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BYGGNADSAKUSTIK

Detta kapitel ar en generell beskrivning for att
skapa bra ljudmiljder i byggnader.

For projektspecifika fragor, bor akustiker kontak-
tas. Vid fragor om akustikprestanda géallande Gy-
proc system kontakta Gyproc Teknisk Radgivning.

LJUD OCH MANNISKOR

Under tusentals ar har vart horselsinne utvecklats
utomhus, i en miljo fylld av naturliga ljud som por-
lande béckar, fagelkvitter, vindsus fran tradkronor
och manskliga roster.

Idag befinner vi oss i miljder med valdigt fa na-
turliga ljud. Trafikbuller och lagfrekventa ljud fran
ventilationsanlaggningar goér oss trotta. Stegljud
fran lagenheten ovanfér och musik fran grannens
bashodgtalare &r ljlud som ofta skapar irritation.

Eftersom vi tilloringar en stor del av var tid in-
omhus &r det viktigt att ljudmiljon ar bra i vara
byggnader.

Darfor ska 5 ljudparametrar beaktas.

* Luftljudsisolering - luftburet ljud ska inte spri-
das till andra rum.

* Stegljudsnivad - ljud som uppstar nar nagon
gar pa ett golv ska inte spridas till andra rum.

* Rumsakustik - rummen ska ha lamplig
ljluddampning for att skapa en bra rumsakustik.

« Ljud fran installationer - byggnadens installa-
tioner som exempelvis hissar och ventilation
ska inte stora.

» Ljud fran trafik och andra ljud utanfor bygg-
naden - byggnadens skal ska skydda mot ljud
utifran.

LUFTLJUDSISOLERING

Luftljudsisolering handlar om att forhindra luft-
buret ljud som réster och ljud fran hogtalare att
spridas till andra rum i byggnaden. Behovet av
ljudisolering beror pa vilka ljudkallor som finns
i “sandarrummet” och behovet av tystnad och
storfrinet i "mottagarrummet”. Tabellen nedan
visar sambandet mellan ljudet frdn en aktivitet
i sandarrummet, byggnadens ljudisolering och
stérningsgrad i mottagarrummet.

Tabellen nedan visar att ett hdgrdstat samtal hors
om ljudisoleringen mellan rummen ar 40 dB. Om
ljudisoleringen hojs till 48 dB kan man inte uppfat-
ta vad som sags. For att skrik inte ska horas kravs
en ljudisolering pa 56 dB.

Luftljudsisoleringskraven i Boverkets byggregler,
BBR, SS 25267 och SS 25268 &r s& kallade faltvar-
den och betecknas Dy eller R'y,.

Faltvardet mats i den fardiga byggnaden och ska
inte forvaxlas med laboratorievardet. En vaggs
faktiska ljudisolering redovisas med ett R, varde.
R., ar ett laboratorievarde som visar vaggens
ljudisolering nar vaggen mats i ett laboratorium
under mycket gynnsamma férhallanden.

Dirw Normalt Hoégréstat Skrik Tv, radio, Diskotek
samtal samtal mattlig ljudniva

25 dB

30 dB HORS

35dB

40 dB KAN HORAS HORS

KAN HORAS HORS
HORS
KAN HORAS
KAN HORAS
UPPFATTAS EJ UPPFATTAS EJ HORS EJ HORS EJ
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LABVARDE

Laboratoriet har ett sdndarrum och ett mottagar-
rum. Rummen skiljs at av en vadgg med arean ca
10 m2. En rundstrédlande hégtalare sander ut ljud
i sandarrummet. Ljudnivan mats i séndarrum-
met och mottagarrummet. Stommen i labbet ar
"ljudsakrad” sa att ljudet som gar forbi vaggen
via stommen ar forsumbart. Ry-vardet ar ett vagt
entalsvarde som visar hur mycket ljud som gar
igenom vaggen.

Diagram 1 visar ljudisoleringen fér en vagg matt
i laboratorium.

Ljudisoleringen redovisas i tersband fran 50 Hz
till 5000 Hz. For att ange vaggens ljudisolering
med ett entalsvarde anvands en referenskurva
(roéd linje). Referenskurvan innefattar tersbanden
mellan 100 Hz och 3150 Hz. Referenskurvan an-
passas mot resultatkurvan (bld linje), sa att den
totala negativa avvikelsen mellan matkurvan och
referenskurvan (summan av de rdda streckade
linjerna) inte dverstiger 32 dB. Forflyttningen av
referenskurvan sker i 1 dB steg.

Nar anpassningen ar gjord, Idser man av referens-
kurvans véarde vid 500 Hz. F6r denna vagg blir
resultatet R 45 dB.

R, vardet redovisar védggens ljudisoleringsférma-
ga mellan 100 Hz och 3150 Hz.

| vissa byggnadstyper stélls krav pa ljudisolering
mellan 50-3150 Hz. For att redovisa vaggens
ljudisolering mellan dessa frekvenser anvands en
annan vagningskurva som innefattar tersbanden
mellan 50-3150 Hz. Nar denna vagningskurva
anpassats mot resultatkurvan redovisas ett varde
som betecknas R, +Cso-z150. Detta redovisar vag-
gens ljudisoleringsférmaga mellan 50-3150 Hz nar
vaggen mats i laboratorium.

For denna vagg blir resultatet: R, 45dB och
RW+C5073150 40 dB

A A_]

J\

Diagram 1

TBO
@
©

@
e}

IS
o

e

Sound reduction index , R

30

20

R NE

63 125 250 500 1000 Hz 4000

2000
Frequency, f, Hz—>

V&ggens ljudisolering i tersband 50 Hz - 5000 Hz
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FALTVARDE

Faltvardet betecknas Dnrw eller R och paver-
kas forutom av vaggens ljudisolering ocksa av
flanktransmissioner, lackage och 6verhorning.
Exempel pa hur luftburet ljud kan spridas fran ett
rum till ett annat.

N

Bild 1

S: sandarrum.

M: mottagarrum.

1visar ljudtransmissionen genom vaggen, vaggens
Rw-varde.

2, 3 och 4 visar exempel pa andra vagar som
ljludet kan ta, flanktransmission, éverhdérning och
lackage.

Kraven pa Iuftljudsisolering i BBR, SS 25267 och
SS 25268 ar faltvarden och géller i bade horisontell
och vertikal riktning. Kraven varierar beroende pa
byggnadstyp och verksamhet.

R'y OCH Dur

Det finns tva satt att redovisa faltvardet nar det
géller luftljudsisolering; R'w och Darw. Bdda satten
utgar fran ljudnivaskillnaden mellan sandarrum-
met och mottagarrummet, det som skiljer ar hur
man utvarderar "ljuddampningen” i mottagarrum-
met och skiljevdggens area.

En ljudisoleringsmatning gar till pa foljande satt:
1. Efterklangstiden (T) mats i mottagarrummet.
Genom att mata rummets volym (V) kan man med
hjalp av Sabines formel berédkna ljudabsorptions-
mangden (A) i mottagarrummet.

_V-016
A

2. Man startar en hogtalare i sandarrummet och
maéter ljudnivan i rummet (Ly).

3, Med hogtalaren igdng mats ljudnivan i motta-
garrummet (Lo).

4. Matning av skiljevaggens area (S).

R'w beréknas pa foljande satt.
, S
RW = Ll - L2 + 1010gZ

Ls &r ljudnivan i sandarrummet (dB), L, &r ljudnivan
i mottagarrummet (dB). S ar skiljearean mellan
rummen (m?2) A &r ljudabsorptionsmangden i
mottagarrummet (m?2S).

Nar ljudisoleringen utvarderas med Dnryw 9ors
samma matningar 1-3.

Dn1w beréknas pa foljande satt.

DnTW = Ll - Lz + 1010g1
) TO

L ljudnivan i séndarrummet. L ljudnivan i motta-

garrummet. T ar den uppmatta efterklangstiden

i mottagarrummet. To = 0,5 sekunder.
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SKILLNADEN MELLAN R',, OCH Durw

Vid utvardering med Dy &r matriktningen viktig
eftersom resultatet paverkas av mottagarrum-
mets rumsdjup. (Rumsdjupet = rummets volym /
skiljevaggens area).

Nedan visas hur en skiljekonstruktion far olika re-
sultat beroende pa hur ljudisoleringen utvérderas.

Rum 1 Rum 2

w

25m

3m 5m
Rum 1
Bredd 6 m, Djup 3 m, Hojd 2,5 m. Volym 45 m3.
Rum 2:
Bredd 6 m, Djup 5 m, Hojd 2,5 m. Volym 75 m?.

Skiljearea mellan rummen 15 m?

Ofta valjs det mindre rummet som sandarrum
eftersom det &r lattare att skapa en hdg ljudniva
i sma rum. Nar rum 1valjs som sandarrum blir rum
2 mottagarrum.

Utvardering med R'y,

Efterklangstiden i mottagarrummet ar 0,5 sekun-
der. Volymen ar 75 m3.

Med Sabines formel blir absorptionsmangden (A)
i mottagarrummet 24 m? Sabine

Skiljearea (S) mellan rummen ar15m? (6 mx2,5m)
L+ (ljudnivan i séndarrummet) 110 dB.

L, (ljudnivan i mottagarrummet) 50 dB.
Rw=1L-L,+10 log S/A

R'w =10 - 50 +10 log 15/24

R =58dB

Utvardering med Dary fran rum 1till rum 2.
Efterklangstiden i mottagarrummet = 0,5 sek-
under.

To = 0,5 sek

L1 (judnivan i séndarrummet) 110 dB.

L, (ljudnivan i mottagarrummet) 50 dB.

DnT,w =L-Lt 10 Iog T/To

Dnrw =110 - 50 + 10 log 0,5/0,5

Dnrw = 60dB

Anledningen till att Darw blir 2dB hoégre an R',, ar
att rumsdjupet i mottagarrummet &r 5m.

Nar rumsdjupet i mottagarrummet ar 31 m blir
Dnrw och R, lika

/\ /\

Nar rumsdjupet i mottagarrummet ar stérre an
31m blir Dirw hogre én Ry,

/\ /\

N&r rumsdjupet i mottagarrummet &r mindre 3,1m
blir Dary lagre an R',

/\ /\

Nar mottagarrummet ar 2 m djupt blir
Dnrw 2dB lagre an R'y

Om mottagarrummet ar 5m djupt blir
Dnrw 2dB hogre an R'., (se exempel ovan)

BBR och SS 25267:2015 staller krav pa
ljudisolering i bostader med Dnry

SS 25268 2007 + T1:2017 staller krav pa
ljudisolering i lokaler med R..

SS 25268:2023 staller krav pa ljudisolering i lokaler
med Datyw.

Sambandet mellan D.rw och R, ar foljande:

Dntw = R'w + 10 log (0,32 « mottagarrummets
rumsdjup)

R'w = Dntw - 10 log (0,32 » mottagarrummets
rumsdjup)

Rumsdjupet berdknas i meter.

Vid projektering av véggar maste mottagarrum-
mets djup beaktas nar kravet pa Iuftljudsisolering
ar stallt med Dnrw.
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STOMLJUD

Stomljud &r ljudvagor som i form av vibrationer
fortplantar sig i en byggnadsstomme. Stomljud
kan uppkomma av vibrationer frdn en roterande
flakt som ar fast inspand i byggnadsstommen.
Stomljud blir hdrbara genom att vibrationerna fran
stommen nar vara 6ron via luften i mottagarrum-
met. Stomljudsisolering ar isolering av stomljudet
nagonstans mellan stérkallan och mottagarens
6ra. Stomljudsisolering kan vara vibrationsiso-
lering av en vibrerande flakt som monteras pa
vibrationsdédmpande gummikuddar. Eller genom
att minska utstralningen frdn stommen i motta-
garrummet. Detta kan utféras med en sa kallad
stralningshdmmande bekladnad, till exempel en
regelstomme beklddd med gipsskivor som ar
frikopplad fréan den vibrerande stommen.

STEGLJUD

Stegljud ar en typ av stomljud som kan fortplantas
via byggnadens stomme. Stegljudsnivan mats
med en standardiserad hammarapparat som
placeras pa golvet i séndarrummet. Nar hamma-
rapparaten "hamrar” pa golvet méats ljudnivan
i ett angransande rum (mottagarrummet). Ju
lagre stegljudsniva desto battre stegljudsisolering.
Kravet pa stegljudsnivad betecknas L', och ar
ett faltvardet som maéats i den fardiga byggnaden.
Beroende pa byggnadstyp och verksamhet stélls
olika krav. Stegljud kan spridas bade vertikalt och
horisontellt.

RUMSAKUSTIK

N&r man lyssnar pa en ménniska som pratar i ett
rum hoér man rosten och rummets ljudreflexer.
Beroende pa aktiviteten i rummet vill man ha mer
eller mindre reflexer. En sangare vill ha mycket re-
flexer sd att sdngen blir klangfull. En l&rare vill att
klassrummet ska vara mer dampat sa att eleverna
kan uppfatta vad hen sager. BBR stéller krav pa
rumsakustiken med mattet efterklangstid.

Vid en efterklangstidsmatning anvands en hégta-
lare som skapar en ljudniva i rummet (ca 100 dB).
Efter att hogtalaren stédngts av mats hur 1ang tid
det tar for ljudnivan att sjunka 60 dB. Denna tid
kallas efterklangstid.

Efterklangstiden paverkas av rummets volym, ljud-
absorptionsmangden i rummet, absorbenternas
placering och hur mycket diffusion (ljudspridande
ytor, mébler och inredning) som finns i rummet.
Sabines formel beskriver sambandet mellan ef-
terklangstid (T), rummets volym (V) och rummets
ljludabsorptionsmangd (A).

_V-016
A

Rummets ljudabsorptionsmangd (A) ar summan
av golvets, vaggarnas, takets samt moblernas
och inredningens ljudabsorption. Behovet av
ljudabsorbenter varierar beroende pa aktiviteten
i rummet. Absorbenter klassificeras i olika absorp-
tionsklasser fran A till E, dar absorptionsklass A
absorberar mest. Ett vanligt problem ar att rum-
met har lang efterklangstid i de 1&dga frekvenserna
(125 Hz). Gipsvaggar har en viss absorberande
effekt vid 125 Hz till skillnad fran vaggar i sten
och betong.
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LJUD FRAN INSTALLATIONER

Ljud fran byggnadens installationer ska inte vara
horbara. Lagfrekventa ljud gér méanniskor trotta.
Darfor ska ljudnivan fran installationerna vara 1&g,
speciellt i de lagre frekvenserna.

BBR staller normalt tvad krav pa ljudnivan fran
installationer, dBA och dBC.

Nar ljudnivdn mats i dBA filtreras stora delar av
de lagfrekventa ljuden bort.

Vid en méatning i dBC filtreras inte de 1agfrekventa
ljuden bort. Det &r darfor viktigt att méata ljudnivan
fran installationer i bade dBA och dBC.

LJUD FRAN TRAFIK OCH ANDRA LJUD
UTANFOR BYGGNADEN

Om byggnaden &r placerad nara trafikleder eller
om det finns andra ljudkéallor i nérheten ar det
viktigt att byggnadens skal har tillracklig ljudiso-
lering sa att ljuden utifran inte stér manniskorna
i byggnaden. Fénster och tilluftsdon ar ofta den
“svaga” lanken i en fasad. Beroende pa de yttre
ljludkallornas styrka och avstand till byggnaden
ar det viktigt att rddfraga akustiker om hur ytter-
vaggar och tak ska utformas.

LJUDSTYRKA OCH FREKVENS

LJUDSTYRKA (dB)

Ljudvagor sprids som en longitudinell vag i luften
genom att luftpartiklar rér sig fram och tillbaka i
den riktning som ljudet stralar. Resultatet av denna
rorelse blir en liten skillnad i lufttrycket jamfort
med det statiska atmosfarstrycket. Tryckskillna-
den goér att trumhinnan trycks in och sugs ut. Ju
hogre ljudnivan (dB-nivan) &r desto mer rér sig
trumhinnan. Eftersom var horsel spanner dver ett
stort omfang nar det galler tryckskillnader an-
vands en logaritmisk skala nar det galler ljudtryck-
snivaer. Detta gér att summering och subtraktion
av ljudkallor far foljande resultat.

60 dB + 60 dB blir inte 120 dB. 60 dB + 60 dB
blir 63 dB.

10 ljudkéallor p& 60 dB blir 70 dB. 100 ljudkallor pa
60 dB blir 80 dB.

Ett exempel: 80 dB + 70 dB blir 80 dB. Detta
innebar att om ljudkallan p& 70 dB stangs av blir
ljudnivan fortfarande 80 dB.

En halvering av energin (ljudkallorna) innebar en
ljudnivasénkning med 3 dB. En hdjning/s&nkning
av ljudnivan med 10 dB upplevs som en férdubb-
ling/halvering. (galler for ljud vid 1000 Hz).

Avstandet till ljudkallan paverkar ljudnivan. Nara
ljudkallan &r ljudnivan hogre.

FREKVENS (Hz)

Frekvensen mats i Hertz och anger hur ofta
tryckskillnaderna intraffar per sekund. "Pipiga”
ljud har hog frekvens, dova ljud har 1ag frekvens.
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TERSBAND, OKTAVBAND, dBA OCH dBC

Ljudnivan fran en ljudkalla kan redovisas pa olika
satt; inom byggnadsakustiken anvands tersband,
oktavband, dBA och dBC.

TERSBAND

For att analysera ljudnivan med tersband delas
x-axeln i 24 delar. Varje del &r ett tersband. En
tersbandsanalys ar relativt finmaskig eftersom
tersbanden &r smala. Nar man anger ljudnivan i
tersband maste dven tersbandet anges. | diagram

2 framgar att ljudnivan &r 86 dB for tersbandet 80
Hz, och 36 dB for tersbandet 10000 Hz .

OKTAVBAND

Ett oktavband bestar av tre intilliggande tersband,
sa 24 tersband ersatts av 8 oktavband. Eftersom
oktavbanden ar bredare ar en oktavbandsanalys
lite "trubbigare” &n en tersbandsanalys. For att
ange ljudnivan maste &ven oktavbandet anges. |
diagram 3 framgar att ljudnivan fér oktavbandet
250 Hz ar 77 dB, och 42 dB fér oktavbandet
8000 Hz.

Diagram 2 visar hur ljudnivan varierar med frekvensen.

r
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60
50
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30
20
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63 100
50 80

160 250 400
125 200 315

630 1000
500 800

Diagram 3

-
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80 — !

70 — T
60
50
40
30
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1600 2500 4000 6300 10000

1250 2000 3150 5000 8000

Il

63 125 250 500 1000

2000 4000 8000
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dBA OCH dBC
For att ange ljudnivdn med ett entalsvarde an-
vands "vagda” varden; dBA och dBC.

Var formaga att uppfatta nivaskillnader mellan
olika frekvenser varierar med ljudets styrka.
Darfor anvands sd kallade vagningsfilter som
filtrerar ljudet pa olika satt. Det finns flera olika
vagningsfilter, inom byggnadsakustiken anvands
A-filtret och C-filtret.

Diagram 4 visar hur ljudnivderna reduceras med
vagningsfilter A (bla linje) och C (roéd linje).

Na&r ljudnivan redovisas i dBA reduceras ljudniva
under 1000 Hz enligt den bla linjen.

Vid en dBA matning reduceras den uppmatta
ljudnivan vid oktavbandet 63 Hz med 26,2 dB, vid
oktavbandet 125 Hz reduceras ljudnivan med 16,1
dB, vid 250 Hz &r reduktionen 8,6 dB och vid 500
Hz reduceras det uppmaéatta vardet med 3,2 dB.
Nar reduktionen ar gjord summeras alla oktaviband
(63 Hz-8000 Hz) till ett entalsvarde.

Na&r ljudnivan mats i dBC sker en valdigt liten
reduktion under 1000 Hz. Se rod linje.

Skillnaden mellan dBA och dBC ar att dBA filtrerar
bort mycket ljud under 1000 Hz.

For att ange ljudnivan med ett vagt varde maste
vagningsfiltret anges.

N&r matningen i diagram 2 och 3 redovisas med
vagda varden blir resultaten 75 dBA och 90 dBC.

Diagram 4 visar hur ljudnivaerna reduceras med vagningsfilter A (bla linje) och C (réd linje).
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GYPROC VAGGLOSNINGAR

Gyproc innervaggssystem bestar av en regelstom-
me och gipsskivor.

Om en hoégtalare till véanster om véggen sander
ut ett ljud kommer ljudet att férséka ga genom
vaggen pa flera olika satt.

0))|])]

Na&r ljudvagen traffar gipsskivan kommer skivan
att borja vibrera. Nar skivan till vanster vibrerar
kommer ljudvagen att ga vidare inuti védggen via
luften mellan skivorna.

Med absorberande glasull i vag-
gen minskar mojligheten for ljud-
vagorna att nd den andra skivan
vi luften. Storst effekt far man
genom att fylla hela utrymmet
med glasull.

For att hindra att ljudet gar via
regelstommen kan den styva
traregeln bytas ut mot en fjad-
rande akustikregel Gyproc XR.
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Nar ljudvagen traffar den hodgra
gipsskivan kommer den att borja
vibrera och ljudvagen kommer
att nd luften p& andra sidan vag-
gen. Ljudet gar genom vaggen
via vanstra gipsskivan, luften i
vaggen och hdgra gipsskivan.

Om skivorna ar sammankoppla-
de med en styv traregel kommer
mycket ljudenergin att gd genom
vaggen via reglarna.

Ljudenergin gar genom v&g-
gen via skivorna och luften i
vaggen, och via de styva tra-
reglarna.

Genom att satta in glasull (mi-
neralull) i vaggen blir det svarare
for ljudvagen att nd den andra
gipsskivan via luften i vaggen ef-
tersom stora delar av ljudenergin
absorberas av glasullen.

S IO Rl S R

00 OO TN (A ) U e

Ett annat satt att hindra trans-
missionen via regelstommen ar
att bygga vaggen med dubbla
regelstommar. Pa s& satt bryts
ljudbryggan via regelstommen
mellan gipsskivorna. Med en
dubbelstomme &ar det viktigt att
luftspalten mellan regelstom-
marna ar tillrédckligt stor sa att
ingen fysisk koppling uppstar.
Om det &r montagemassigt moj-
ligt kan sé&kerheten dkas genom
att montera reglarna forskjutna
och darmed minimera risken
for koppling mellan regelstom-
marna.
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LJUDISOLERING FOR OLIKA TYPER AV
GIPSVAGGAR

Diagram 4

70

//\/
\ Koincidens

Enkelvagg = ingen
dubbelvaggsresonans

20 e

Reduktionstal, R (dB)

Dubbe\vfaggs—
resonans

63 125 250 500 1000 2000
Tersband (Hz)
xR 70/70 N-NMO I XR 95/95 NN-NN M45

4000

Il 70/70 NNN-0 MO

Bla linje visar ljudisolering for en schaktvagg/
enkelvdgg, 70 mm stalregelstormme (c 450 mm)
med tre gipsskivor pa en sida.

Gra linje visar en dubbelvagg, 70 mm XR-regel
(c 450 mm) med en gipsskiva pa varje sida.
Svart linje visar en dubbelvdagg, 95 mm XR-regel
(c 450 mm) med tva gipsskivor pa varje sida och
45 mm absorberande mineralull i vaggen.

Alla tre vaggar har en dipp vid ca 3000 Hz, denna
kallas kritisk koincidensfrekvensen. Den kritiska
koincidensfrekvensen paverkas av skivornas ytvikt
och béjmotstand.

Dubbelvaggarna har férutom dippen vid den
kritiska koincidensfrekvensen aven en dipp som
uppstar pad grund av dubbelvdggsresonansen.
Dubbelvaggsresonansen bildas av ett massa-
fjader-massa-system dar massorna ar ytvikten
hos gipsskivorna och fjadern ar den styvhet som
uppstar pga luften i kaviteten samt reglarnas styv-
het och c-avstand. Skivornas ytvikt och avstandet
mellan skivorna paverkar dubbelvédggsresonansen.
Nar avstandet mellan skivorna dkar blir luftfjader
vekare.

Mellan dubbelvaggsresonansfrekvensen och den
kritiska koincidensfrekvensen ligger massomradet.

Inom massomradet lyfts ljudisoleringskurvan nér
vaggens massa (ytvikt) dkar. Inom massomraden
Okar ljudisoleringen néar frekvensen blir hégre,
kurvorna i Diagram 4 visar att dékningen inom
massomradet ar storre for dubbelvaggarna an for
enkelvdggen da frekvensen blir hdgre.

Om stérningskallan i sandarrummet har hdg ljud-
niva i en frekvens dar vaggens ljudisolering &r lag
kommer mycket ljud att ga igenom vaggen. Darfor
ar det viktigt att vaggens ljudisolering ar hég vid
de frekvenser dar storkallans ljudniva ar hog.

Storkallorna genererar ofta ljud over flera frek-
venser och darfor kravs det att vaggen har bra
ljudisolering dver ett brett frekvensomrade.

EXEMPEL PA OLIKA STORKALLOR

En bashdgtalare (réd linje) kan sédnda ut hdga
nivaer av lagfrekvent ljud. Manskligt tal (bla linje)
&r starkast vid ca 500 Hz medan fagelkvitter (gréon
linje) ar starkast i de hogre frekvenserna.

Diagram 5
dB

63 125 250 500 1000 2000 4000 Hz

En vdgg mellan tva kontorsrum ska primart hindra
ljud fran roster att spridas mellan rummen.

En lagenhetsskiljande vagg ska hindra bade réster
och ljud fran hogtalare. Eftersom bashogtalare
kan sadnda ut mycket lagfrekventa ljud ar det
viktigt att den lagenhetsskiljande vaggen har bra
ljudisolering i de ldga frekvenserna.

HOG LJUDISOLERING OVER ETT BRETT
FREKVENSOMRADE

Genom att sénka frekvensen for dubbelvaggsreso-
nansen och hoja den kritiska koincidensfrekvensen
blir massomradet bredare.

For att sédnka dubbelvdggresonansen ska skivorna
ha hog ytvikt och avstandet mellan skivorna ska
vara stort. Med andra ord ska skivorna vara tunga
och vaggen vara tjock.

For att hoja den kritiska koincidensfrekvensen
for ska skivorna ha hog ytvikt och 1dg bojstyvhet.

Elasticitetsmodulen péaverkar bojstyvheten och
darfor ar det en fordel om skivmaterialet har en
lag elasticitetsmodul. Skivor med hog ytvikt gor
att ljudisoleringen inom massomradet blir hdgre.
Tunga skivor med 1&g elacticitetsmodul har tre
positiva effekter pa ljudisoleringen fér en dub-
belvagg:
« Ljudisoleringen inom massomradet blir hdgre.
* Dubbelvaggsresonansen intraffar vid en lagre
frekvens.
» Den kritiska koincidensfrekvensen intraffar vid
en hogre frekvens.
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LIKA-RUM-PROBLEMET

Om det finns harda plana parallella vaggar i ett
rum kommer ljudvagorna att reflekteras mellan
ytorna, det uppstar en sé kallad "stadende ljudvag”.
Stdende vagor uppstar nar rummets dimensioner
dverensstdmmer med ljudvagens halva vaglangd
och multiplar av halva vaglangden. (1/2 vaglédngd,
2/2 vaglédngd, 3/2 vaglangd osv.) De frekvenser
dar stdende vagor uppstar kallas rummets reso-
nansfrekvenser.

Om rummen pa bada sidor av en vagg ar iden-
tiska kommer resonansfrekvenserna i rummen att
sammanfalla. Om resonansfrekvensen i rummen
sammanfaller med skiljevaggens dubbelvéaggsre-
sonans kommer mycket ljud att passera genom
vaggen.

Vaglangden for ett ljud med frekvensen 50 Hz
ar 6,8m (340 m/s/50 Hz) Halva vaglangden blir
3,4m.

Om rummen har dimensioner pa 3,4m ar det
viktigt att skiljevaggens dubbelvdggsresonans
inte ligger vid 50 Hz. Har ar det viktigt att valja en
vagg vars dubbelvaggsresonans ar lagre an 50 Hz.

ANDRING AV SKIVMATERIAL

Vaggarna i denna Handbok, uppfyller angivna
ljludegenskaper under forutsattningen att de redo-
visade produkterna anvands och att de monteras
enligt Gyprocs anvisningar. Om komponenter i
vaggen byts ut forandras vaggens prestanda.

Om man exempelvis byter ut en 12,5 mm gipsskiva
mot en 12 mm konstruktionsplywood kommer lju-
disolering att forsamras da plywooden &r styvare
och har lagre ytvikt.

* Den lagre ytvikten forsamrar ljudisoleringen
inom massomradet.

+ Den lagre ytvikten gor att dubbelvaggsreso-
nansen intraffar vid en hogre frekvens.

* Den lagre ytvikten och hogre styvheten gor
att koincidensfrekvensen intraffar vid en lagre
frekvens.

» Detta leder till att massomradet blir smalare.

For vaggen Gyproc XR 95/95 (450) NN-NN MO
sjunker R, med 2 dB om man byter ut en Gyproc
Normal mot en 12 mm konstruktionsplywood pa
bada sidor av regeln. Observera att forsamringen
kan variera for andra typer av vagguppbyggnader.

LIMNING AV GYPROC GIPSSKIVOR

Det &r viktigt att anvdnda ett elastiskt akustiklim
(damplim) vid limning av gipsskivor.

Anvands ett stumt lim blir de sammanlimmade
skivorna styva vilket leder till att koincidensfrek-
vensen intraffar vid en lagre frekvens.

Om Gyproc gipsskivor monteras mot en vagg
med gipsbruk Gyproc G 66 for att rikta upp en
befintlig vagg med ojdmn yta ska detta ske med
hellimning (ej strang- eller punktlimning) for
att undvika att en tunn luftspalt bildas. En tunn
luftspalt ger férsédmrad ljudisolering pa grund av
den resonans som bildas i luftspalten. Problemet
med resonans kan dven uppsta vid skruvning av
gipsskivor i en 25 mm lakt som monterats pa en
befintlig gipsvagg eller en murad vagg.

REGELSTOMME

Centrumavstandet mellan védggreglarna och reg-
larnas styvhet paverkar ljudisoleringen for gips-
skivebeklddda vaggar med enkel regelstomme.
(Jamfor exempelvis ljudisoleringen for Gyproc XR,
Gyproc ER och Gyproc DURONomic i respektive
systems systemegenskaper.)

FLERA SKIVLAG

Genom att skruva ett extra lag Gyproc gipsskivor
pa ena sidan av vaggen uppnas en forbattring
av ljudisoleringen eftersom vaggens massa dkar.
Skruvning av ett extra lag pa bada sidorna dkar
ljudisoleringen ytterligare. Effekten varierar bero-
ende pa typ av regel, skiva och védggkonstruktion.

ABSORBERANDE MINERALULL

Mineralullen inne i en regelvdgg med gipsskivor
ar en absorbent som okar ljudisoleringen genom
att skapa ett ddmpat rum inne i vaggen. Ju mer
absorption som finns inne i vaggen desto battre
blir vaggens ljudisolering. Effekten av absorbenten
blir stdrre nar man gar fran oisolerad regelstomme
till 45 mm isolering &n fran 45 mm isolering till full
utfyllnad. Full utfylinad ar givetvis battre men det
hojer inte ljudisoleringen i den man man énskar. |
regelvaggar med mineralull har typ av regel storre
paverkan pa ljudisoleringen.
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FORBATTRAD LJUDISOLERING - TUNG
STOMME

Vid pabyggnad av en tung végg (massiv vagg
med ytvikt minst 80 kg/m?) fér att forbattra
ljudisoleringen, bér detta ske genom en tilldgg-
sisolering av minst dubbla lag Gyproc gipsskivor,
70 mm mineralull och en 70 mm regelstomme med
kantprofiler Gyproc ACOUnomic som monteras
minst 15 mm fran vaggen sa att regelstommen inte
har kontakt med den befintliga vaggen.

DS & &

a) Forbattrad tung vagg

Forbattring av ljudisoleringen for ett tungt massivt
bjalklag (ytvikt minst 80 kg/m?) kan gdras med
en pabyggnad pd undersidan med dubbla lag
Gyproc gipsskivor som monteras pa 25mm Gy-
proc AP profil (c 400 mm). Gyproc AP 25-profilen
monteras i sin tur tvars mot en 45mm traregel
(c600 mm) mot taket. Luftspalten mellan reglarna
fylls med glasull Isover Piano.

R A A AR A AR AR A AR
bbb~ bbb b p b DTDD
v v V. V.V v v v v v <%
A A A A R A A AR A
pp- b DB Bb-p-p- BTbD
s v v.v v v v v v v <>
BT AR A A R A AR A
b-p=- bbb~ b D~ p~ bb- D

b) Foérbattrat tungt bjalklag

FORBATTRAD LJUDISOLERING - LATT VAGG
Om en befintlig vdgg med skivor pa reglar med
enkelstomme har bristande ljudisolering ska den
inte byggas pa med ytterligare regel och gipsski-
vor. Saga istallet bort skivorna pa den ena sidan
av den befintliga vaggen, och bygg en ny vagg
pa separat regelstomme utanfér den befintliga
(15 mm spalt). Ett alternativ till att sdga bort ski-
vorna ar att perforera skivorna sa att minst 40 %
av skivornas yta tas bort.

Exemplet nedan visar en vagg efter ombyggnad.
Figur ¢) visar vagg med otillracklig ljudisolering.
Figur d) visar en |dsning dar gipsskivorna pa
hogra sidan sagats ut mellan reglarna och lim-
mats mot den vanstra gipsskivan med akustiskt
damplim. Figur e) visar 70 mm regelstomme med
kantprofiler Gyproc ACOUnomic som monteras
minst 15mm fran befintlig vagg. Hela utrymmet
fylls med en glasull Isover Piano. Undvik att skapa
vaggar som bestar av skivor-reglar-skivor-reg-
lar-skivor da dessa kan fa resonanser i kansliga
frekvensomraden.

1
g q

e) Forbattrad latt vagg
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