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ANVISNINGAR FOR PROJEKTERING OCH
BYGGANDE MED GYPROC® HANDBOK

Ett overgripande mal i allt byggande ar att
uppna dnskade funktioner till rimliga kostnader.
Det kraver ett nara samspel mellan alla parter
under hela byggprocessen fran projektering via
materialtillverkning till att byggnaden uppfors.
P& sd satt uppnar vi optimering av funktioner,
kostnader och kvalitet.

FORUTSATTNINGAR

Funktionsldésningar som finns redovisade i
Gyproc Handbok och pa gyproc.se sakerstaller
att konstruktionerna haller de funktionskrav som
stalls avseende brandmotstand, ljudreduktion
och stomstabilisering. Gyproc-tekniken ar
utvecklad pa vetenskapliga grunder och med
tilldmpning av langvarig, beprévad erfarenhet.
Som stdd for beskrivna system och metoder finns
provningsrapporter, utlatanden och kvalificerade
tekniska varderingar.

Det &r viktigt att redan under projekteringsstadiet
valja teknik och detaljl®dsningar som ar anpassade
till byggherrens krav och féorvantningar. | det arbe-
tet utgdr Gyproc Handbok ett viktigt hjalomedel,
det &r da aven viktigt att foéljande fakta beaktas:

| Gyproc Handbok redovisas hela kedjan fran
produkt till fardig byggnadsdel/funktion. Gyproc
bedriver en omfattande utveckling av byggnads-
tekniska applikationer, vilka redovisas i Gyproc
Handbok och pa gyproc.se. Bakom varje detalj
ligger det ett omsorgsfullt utvecklingsarbete och
en val dokumenterad funktionsuppfoljning.

| detaljerna &r det alltid helheten, alltsa detaljerna
med samtliga ingadende Gyproc-komponenter som
utvecklats och kontrollerats. Darfor gar det inte
att i ndgon funktionslésning hanvisa till Gyproc
Handbok med mindre &n att samtliga ingdende
komponenter verkligen ar Gyproc-produkter.

Gyproc Handbok ger underlag for val av
konstruktioner och exempel pa detaljlésningar
for olika funktionskrav avseende brandmotstand,
ljudreduktion, vaggars stabilitet etc.

FORANDRINGAR OCH NYHETER

Gyproc Handbok 10 ar ett jubileumsnummer och
har ett antal nyheter, hdr nédmner vi ndgra av dem.
Ett dterkommande dnskemal fran vara
handboksanvandare ar att boken ska vara lattare
att hitta i. S& den storsta forandringen i Gyproc
Handbok 10 ar en helt ny disposition. Vi har
gjort tydligare kapitel dar vi endast anvander
textrubriker som namngivning och vi har sa
langt det varit mojligt samlat informationen om
systemen i samma kapitel. Det innebér att du nu
inte behdver vaxla mellan olika kapitel for att f3 all
information om till exempel innervaggar utan all
information om respektive innervaggssystem har
samlats i ett kapitel som t.ex Systembeskrivning,
Systemegenskaper, Datablad och Detaljer.
Numreringen av Datablad och Detaljer ar dock
lika som tidigare.

Sedan utgivningen av Gyproc Handbok 9 har
det tillkommit nya produkter och system som
finns med i denna uppdaterade version. T.ex
Gyproc ResistWall - inbrottsskyddande vaggar,
Gyproc SlimWall - vaggar som ger mer golvyta,
Gyproc X-Ray - vaggar for réntgenskydd och
uppdaterade vindsbjélklag samt arkivvaggar som
aven uppfyller kraven for skyddsklass 1-3.

Det som kanske ar mest intressant med handbok
10 ar att den ar uppdaterad efter den nya
ljudstandarden for lokaler, SS25268:2023, dar
kraven stéalls i Dnry istallet for i R som i tidigare
utgava. Alla innervaggskonstruktioner redovisas
med labvéarde R,, och faltvarde Dqr. samt R’ Mer
information om detta och skillnaden mellan de
olika vardena finns att ldsa i det helt omarbetade
kapitlet Byggnadsakustik.

Aven teknikkapitlen Brand och Statik ar helt
omarbetade dar framfor allt kapitlet Statik bjuder
pa mycket ny information och berakningsexempel.
Nagra andra nyheter som har koppling till Statik &r
avsnittet om tunga dérrar i kapitlet Infastningar
dar vi har helt nya anvisningar fér reglar vid dérrar,
med berakningsexempel. Missa inte heller det
liknande avsnittet Haltagning och vad det far for
effekt pa reglar och skenor i kapitlet Installationer.

19 januari 2026
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Vid hoga vaggar ar det vanligt att forstarka vaggen
med hjalp av stalpelare t.ex VKR. | avsnittet om
Vaggar med pelarstomme i kapitlet Specialvaggar
finns anvisningar med berakningsexempel
for utforanden med Gyproc stalprofiler som
forstarkning i hdga vaggar som alternativ till VKR-
stommar.

Innervaggssystemet Gyproc GS med stalreglar
R och ER, ersatts i denna utgava av Gyproc
Handbok med Gyproc ER, bade som system- och
produktbeteckning. Alla dimensioner av reglar
ingdende i systemet betecknas nu med ER, ER
45-ER 160.

Vi hoppas att brukare av Gyproc Handbok 10
finner den minst lika anvédndbar som tidigare
utgavor, samt ser fram mot en fortsatt utveckling
av innehallet &ven i framtida versioner av Gyproc
Handbok.

MONTERING

Anvisningar fér montering aterfinns i Gyproc
Monteringshandbok som redovisar alla forutsatt-
ningar for korrekt hantering av och montering av
Gyproc produkter och system.

Det ar mycket viktigt att anvisningarna i Gyproc
Monteringshandbok foljs fér att angivna funktions-
krav ska sakerstallas.

INFORMATION PA www.gyproc.se

Via Gyproc hemsida finner du alltid den senast
uppdaterade informationen rérande vara system
och produkter. Har erbjuder vi olika hjadlomedel
for att snabbt hitta ratt systemldsningar, datablad,
anslutningsdetaljer eller produkter. Du kan
antigen ladda ner hela handboken eller vélja att
endast ladda ner enskilda filer. Registrera dig som
prenumerant pa Gyproc E-news for att inte missa
nagra viktiga nyheter.

GYPROC SYSTEM

Kapitel Ljudguide - innervdggar innehaller
rekommenderade vaggtyper for olika byggnads-
typer, vilket kan underlatta att valja ratt vagg for
dina behov med utgdngspunkt i ljudkrav.

| respektive systems underkapitel system-
egenskaper finns beskrivningar av respektive
system och upplysningar om konstruktionernas
egenskaper bl.a ljudisolering och brandmotstand.
Efter respektive systembeskrivning aterfinns
tillhdrande datablad och detaljer med egenskaper
for anslutningar. Vi erbjuder dig lbésningar for
lattbyggnadsteknik som lever upp till dina
krav och angivna specifikationer under hela
byggnadens livstid.

Gyproc SystemSéakring omfattar samtliga vara
produkter och system, som ar specificerade och
monterade enligt gallande Gyproc Handbok och
Gyproc Monteringshandbok.

Las mer om styrkan bakom Gyproc SystemSakring
pa foljande sidor eller pa hemsidan.

STALSYSTEM

Gyproc stalsystem for inner- och yttervaggar

kan anvandas tillsammans med alla Gyproc- och

Glasroc-skivor.

» Gyproc ER ar Gyproc standardstalsystem for
icke barande innervaggar.

* Gyproc XR ar Gyproc system for hog ljud-
reduktion i latta ej barande innervaggar. Har
forbattrade ljudisolerande egenskaper och
vid vissa ljudkrav reducera anvandningen av
mineralull, minska vaggtjockleken eller antal
skivlag jamfort med Gyproc ER.

e Gyproc Duronomic ar Gyproc system med
forstarkningsreglar for bade barande och gj
barande innervaggar. Anvands framst i hogre
vaggar eller vaggar med belastningar.

e Foryttervaggar anvands Gyproc Thermonomic
som bestar av slitsade stalprofiler som ger
goda varmetekniska egenskaper och systemet
har &ven god resistens mot mikrobiell pavéxt.

6 / Gyproc Handbok 10
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SKIVBEKLADNAD

Val av skivbekladnad och antalet skivlag paverkar
den fardiga innervaggens funktionsegenskaper.
Gemensamt for alla gipsbaserade skivor ar att
de har goda ljudisolerande och brandskyddande
egenskaper.

Anvandningsomraden for de vanligaste skivorna:

* gyproc GNE 13 normal anvéands nar det inte
finns ndgra extraordinara krav pa ytans
hardhet eller fuktresistens. Har goda ljudiso-
lerande och brandskyddande egenskaper.

* gyproc GEE 13 ergolite ar en skiva med 25%
l&gre vikt an en gyproc normal. Den laga vikten
underlattar monteringen. En unik teknik gor
skivan lika slagtalig och brandséker som en gy-
proc normal. Eftersom gyproc ergolite ar lattare
an gyproc normal paverkas ljudisoleringen
negativt. F&r mer information om ljudisolering
och ergolite se respektive systems egenskaper
med skivan. gyproc ergolite ska endast anvan-
das i ej barande konstruktioner. Vid 6nskemal
att anvanda gyprocergolite, i fall dar skivan
saknas i aktuell systembeskrivning, kontakta
Gyproc Teknisk Radgivning.

« gyproc GFE 15 protect F anvands nar det finns
extra hdga krav pa brandskyddande egenska-
per. Kan ocksd anvandas i manga konstruk-
tioner for att uppnd samma brandklass som
gyprocnormalmen med ett reducerat antal
skivlag.

* gyproc GRE 13 robust anvands nar det finns
krav pa ytans hardhet i t.ex skolor och sjukhus-
miljéer. Dessutom kan man i vissa konstruktio-
ner uppna en forbattrad ljudisolering jamfort
med gyproc normal.

* gyproc GHE 13 habito anvands nar man har
krav pa infastningsstyrka utan expander eller
pluggar da infastning kan gdras i skivan med
vanlig traskruv. gyprochabito anvands aven i
lokaler dér man har extra hoga krav pa ytans
slagtalighet och hardhet. Med gyproc habito
uppnas aven battre ljud-och brandisolering
jamfort gyproc normal.

« gyproc GPLE 13 planum anvands nér det finns
extra hoga krav pa estetik t.ex vid hdga vaggar
med synliga vagrata skivskarvar. Skivan har
samma ljudisolerande och brandskyddande
egenskaper som Gyproc Normal.

» glasroc HGHOE 13 ocean vatrumsskiva anvands
i bostader och hotell samt andra lokaler med
liknande fuktbelastning. Skivan ar dokumente-
rat mogelresistent. Skivan har samma ljudiso-
lerande egenskaper och minst lika brandskyd-
dande egenskaper som gyproc normal.

LJUD | GYPROC HANDBOK

Gyproc Handbok visar hur olika nivaer av ljud-
isoleringskrav kan klaras med Gyproc system.

Lamplig Gyproc-konstruktion véljs ur Ljudguide
- innervaggar eller respektive dversikt dver
systemegenskaper (valj system) som ger
information om bland annat ljudisolering for
vaggar, bjalklag etc. Figuren nedan visar nagra
principiella vagar for ljudtransmission mellan
tva utrymmen, fran ett sandarrum (S) till ett
mottagarrum (M).

For att ljudisoleringen ska uppfyllas stalls
sdledes krav pad bade skiljekonstruktionen,
utférande och ljudegenskaperna for alla dvriga
transmissionsvagar. | Gyproc Handbok redovisas
datablad och anslutningsdetaljer fér de vanligaste
tilldmpningarna. Fér mer information om ljud och
akustik, se kapitel Byggnadsakustik.

LUFTLJUDSISOLERING - TRANSMISSIONS-
VAGAR

S = Sandarrum

M = Mottagarrum

1 = Ljudtransmission genom vaggen

2 = Flanktransmission

3 = Overhdérning

4 = Lackage

1 februari 2023
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INLEDNING

| Gyproc Handbok kapitel Byggnadsakustik och
kapitel Ljudguide - innervaggar, ges underlag
for val av kravnivd och konstruktioner liksom
uttdbmmande information om definitioner och
berdkningar. Forutsattningen for att ljudisolering
enligt systemegenskaper ska kunna uppnas ar
bland annat att:
» Konstruktionernas uppbyggnad till exempel
vaggar och bjalklag stdmmer med de datablad
som redovisas i Gyproc Handbok.

Exempel pa viktiga fragor &r:
— c-avstand mindre &n angivna matt ger regel-

massigt forsamrad ljudisolering for enkelstom-
mar.

— skivmaterialet maste ha ratt uppbyggnad;
volymvikt, tjocklek, material etc.

+ Styvare skivmaterial ger samre ljudisolering - sa
aven lattare skivmaterial.

» Det far inte finnas detaljer som ger stum kontakt
mellan de bada sidorna utoéver de ordinarie
reglarna. Styva férbindningar mellan eldosor
och forstarkningar for att klara tung inredning
ar exempel pa sddana detaljer. PA motsvarande
satt ar ledningsdragning mellan vadgghalvorna
i vaggar med dubbla regelkonstruktioner ett
sadant exempel.

* Eldosor och andra installationer i vaggen utférs
sa att det inte blir ljudlackage.

+ Anslutande konstruktioner far inte féra ljud for-
bi skiljevaggen sa att ljudisoleringen &ventyras.

Exempel:

— ljudoverforing (flanktransmission) via den
anslutande konstruktionen.

— korridoren, yttervaggen, bjalklaget etc.

— otatheter eller bristande ljudisolering via
den anslutande konstruktionen - ventilations-
anlaggningen, elkanalen, undertaket etc.

* Alla anslutningar utférs med fullgod tatning.

Gyproc Handbok visar exempel pa detaljldsningar
for olika typfall. Avsteg fran dessa maste forankras
hos akustisk expertis.

| inledningen av varje kapitel med vaggldsningar
redovisas systemegenskaper.

For detaljprojektering aterfinns i databladen
materialspecifikation. Anslutningsdetaljer
redovisas for anslutning till tunga respektive
|atta flankerande konstruktioner liksom for
installationer, infastningar etc i samband med
Gyproc-konstruktioner.

Flertalet datablad och anslutningsdetaljer ger fran
ljudsynpunkt viktig information.

MINERALULL

« Med isolering av mineralull avses Isover glasull
i form av skivor. Mineralull férutses ha densitet
l&gst 14 kg/mé3.

* Angiven mineralullstjocklek ar minsta dimen-
sionen for vaggtypen.

For att forbattra brandisoleringen galler foljande:

*« Anges isover ultimate eller stenull sarskilt,
forutsatts isover ultimate ha densitet lagst
18 kg/m? och stenull ha densitet l1&dgst 28 kg/m?.
Isoleringsskivor ska vara fasthallna mot reglar-
na sa, att de inte lossnar om skivbekléddnaden
brinner bort.

Information om mineralull som absorbent i inner-
vaggar finns i kapitel Byggnadsakustik.

| kodnyckel for vaggtyper beskrivs mineralull
enligt foljande:

MO = Ingen mineralull

MR = Mineralullsremsa i skenor och reglar

M = Mineralull Isover glasull med densitet min
14 kg/m?

S = isover ultimate med densitet minst 18 kg/m?
eller stenull med densitet minst 28 kg/m?®

STATIK

Maximal vagghdjd for innervaggar bygger pa
provmetoden i "NT-build 062”. Kriteriet for Gyproc
vaggar ar att de inte far ha en mittutbdjning storre
an 1/300 av vagghojden vid den horisontella
linjelasten 0,5 kN/m mitt pa vaggen. Vid invandiga
vindlaster ska dimensionering utfoéras enligt
SS-EN 1991-1-4. F&ér mer information om statik se
kapitel Statik.

FORDJUPNING

Kapitel Byggnadsakustik, Brand, Statik samt Fukt
innehaller fordjupande texter inom respektive
omrade.

Kapitel Byggnadsakustik och Statik innehaller
mycket vardefull information fér dimensionering
av lattbyggnadldsningar.

8 / Gyproc Handbok 10
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GYPROC SYSTEMSAKRING

Gyproc SystemSéakring sakerstaller att [6sningar
for lattbyggnadsteknik lever upp till angivna
specifikationer och fungerar som avsett under
byggnadens livslangd.

Saint-Gobain Sweden AB, Gyproc ar marknads-
ledande inom gipsbaserad lattbyggnadsteknik
och vi erbjuder Gyproc SystemSakring for samt-
liga Gyproc system och produkter, som ar speci-
ficerade och monterade enligt gallande utgavor
av Gyproc Handbok, Gyproc Monteringshandbok
och 6vrig dokumentation enligt Gyproc. Gyproc

SystemSakring sakerstaller att valda systemlds-

ningar lever upp till féljande kriterier:

* Ingdende ldsningar omfattar endast kvalitets-
produkter som ar utvecklade for att fungera
val saval enskilt som integrerade i system foér
att uppfylla estetiska, funktionella och hant-
verksmassiga krav.

Gyproc system och produkter &r baserade pa
teknisk expertis och pa var samlade erfarenhet
som marknadsledande leverantor av lattbygg-
nadssystem.

Gyproc system och produkter har dokumen-
tation som baserar sig pa tester och utvarde-
ringar hos certifierade testinstitut i enlighet
med gallande lagstiftning och myndighetskrav

Gyproc stravar efter att
kontinuerligt minska
resursférbrukningen i
produktionsprocessen och

arbetar i linje med ISO 14001.

*  Gyproc system och produkter har provats och
testats pa byggarbetsplatser for att sakerstalla
optimala monteringsmetoder.

*«  Gyproc ger support med hjalp av kunnig tek-
nisk personal under hela byggprocessen, fran
projekterings- och leveransfas till montering

« Efter byggnadens fardigstallande fungerar
Gyproc system och produkter som avsett
under hela byggnadens livslangd.

STYRKAN BAKOM GYPROC
SYSTEMSAKRING

STORT UTBUD AV KVALITETSPRODUKTER
Gyproc produkter ar speciellt utvecklade for att
tillsammans bilda systemldsningar som ger ratt
egenskaper till varje specifik del av byggnaden.

Gyproc systemlodsningar innehaller kvalitets-
produkter inom varumarkena Gyproc gipsskivor,
Gyproc stalprofiler, Gyproc skruvar och Glasroc
gipsbaserade kompositskivor.

UTVECKLAT FOR DAGENS BYGGANDE

Alla Gyproc systemldsningar utvecklas och testas
av erfaren byggexpertis for att mota de krav som
stalls pa vara byggnader. Alla aspekter tas med
i vara dvervaganden till exempel aktuella krav
gallande funktion, montering, estetik, underhall
och sakerhet.

Men ocksa ekonomiska krav spelar in och manga
av vara system &r utvecklade fér optimal bygg-
optimering for att halla totalkostnaden nere.

Sist men inte minst har miljdaspekten en stor
betydelse. Gips har anvants i mer an 4000 ar och ar
ett naturligt och miljovanligt byggmaterial. Genom
en val fungerande returhantering atervinner
vi gipsspill fran byggarbetsplatser som sedan
anvands i tillverkningen av nya gipsskivor.

Gyproc stravar efter att kontinuerligt minska
resursforbrukningen i produktionsprocessen och
arbetar i linje med I1ISO 14001.

1 februari 2023
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SAKRA SYSTEMEGENSKAPERNA

Genom att anvanda Gyproc systemldsningar
anvands endast val testade produkter. De ar
provade och utvarderade saval pa vara egna
laboratorier som pd utomstdende laboratorier
och pa byggarbetsplatser dar produkterna ar
testade bade som fristdende produkter och som
systemldsningar.

Var koncerntillnérighet ger Gyproc tillgang till
omfattande laboratorier runt om i varlden och
tillsammans har vi en mycket omfattande sak-
kunskap och erfarenhet som star bakom vara
produkter och systemldsningar.

FULLSTANDIG SUPPORT UNDER
BYGGPROJEKTETS SAMTLIGA FASER

Gyproc stodjer alla delar av byggprocessen och
erbjuder vara kunder omfattande dokumentation
via var hemsida, Gyproc Handbok och Gyproc
Monteringshandbok. Vara kompetenta radgivare
och séaljare finns till hands under byggprojektets
alla faser, fran idé- och projekteringsfasen vidare
under leverans och montering och slutligen for
drift- och underhallsfragor.

VARUMARKET BAKOM GYPROC
SYSTEMSAKRING

Saint-Gobain Sweden AB, Gyproc har levererat
gipsbaserade |6sningar for lattbyggnadsteknik till
svenska byggprojekt i dver 60 ar och Gyproc &r
en del av den varldsomspannande Saint-Gobain-
koncernen som ar ledande producent av gips-
baserade lattbyggnadsldsningar. Gyproc arbetar
standigt pa att bli den bésta partnern for vara
kunder. Vi tanker och agerar langsiktigt och var
integritet gentemot vara kunder &r och har alltid
varit ett av vara karnvarden.

VAD KRAVS FOR ATT UPPNA GYPROC
SYSTEMSAKRING?

Allt som kravs for att uppnad Gyproc System-
S&kring ar att Gyproc originalprodukter och system-
|[6sningar anvands och monteras i enlighet
med senast gallande utgavor av Gyproc
Handbok, Gyproc Monteringshandbok och 6évrig
dokumentation enligt Gyproc.

Gyproc SystemS&kring ar din sékerhet for att pa
ett optimalt satt genomfoéra projekt med gips-
baserade l6sningar for 1attbyggnadsteknik.

10 / Gyproc Handbok 10
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MILJO - HALLBART BYGGANDE

28%

T

12%

Kallor: World Green Building Council, UNEP.
CDP, Material Economics, ADEME

HALLBARHETSARBETE INOM
SAINT-GOBAIN

Byggsektorn spelar en nyckelroll, 28 % av de arliga
koldioxidutslappen i hela varlden kommer fran
driften av befintliga byggnader (driftsutslapp
relaterade till uppvarmning, luftkonditionering
och varmvatten) och 12% fran uppférande av
byggnader sasom produktion av byggmaterial och
deras transporter, sd kallad "embodied carbon”.
Det finns darfor ingen vag till koldioxidneutralitet
utan att byggsektorn férandras. Det ar viktigt att
hantera bade befintliga och nya byggnader for att
minimera koldioxidutsl&ppen. Befintliga byggnader
kraver klimatinsatser genom renoveringsinitiativ
som ger forbattrad energieffektivitet, eliminerad
anvandning av fossila branslen for uppvarmning
och ¢kad anvandning av fornybara energikallor.

| Saint-Gobain Swedens arbete mot netto-noll-ut-
slapp 2045 anvander vi oss inte av klimatkom-
pensation utan vi hanvisar till effektivisering och
utvecklingsprojekt, till exempel i vara fabriker (om-
stallning till 100 % fossilfri energi i produktionen)
och stora satsningar pa innovationer och produkt-
forbattringar. Las mer om vart hallbarhetsarbete
i Saint-Gobain Hallbarhetsrapport.

Byggoptimering och

utveckling av cirkuléra |

Atgérder inom
transportomradet

erbjudanden

Produktdesign och
materia/formu/ering

Omstéllning av
vara produktions-
anldggningar

Overgéng
till férnybar
energi och
elektrifiering

\ Atgérder och samarbete

med vara leverantérer
Saint-Gobains Hallbarhetsarbete

GIPS - ETT NATURLIGT BYGGMATERIAL
UTIFRAN ETT HALLBARHETSPERSPEKTIV
Saint-Gobain Sweden AB, Gyproc har under
manga ar arbetat intensivt med att skapa l&tt-
byggnadssystem som inte bara lever upp till gal-
lande lagstiftning, marknads- och myndighetskrav,
samt aven till framtidens krav och utmaningar
med hansyn till resursférbrukning, klimat och
hallbarhet. Vi stravar kontinuerligt efter att sénka
miljdpaverkan fran tillverkningsprocessen da
hallbarhet star hogt pa agendan for Saint-Gobain.

En stor del av vara produkter ar baserade pa
gips som ar ett naturligt forekommande material
i naturen. Gips innehaller inte ndgra halso- eller
miljdskadliga amnen och avger inga emissioner
till inomhusluften. Gips ar brandsakert och har
egenskaper som ar vasentliga for ett hallbart
byggmaterial och kan dessutom atervinnas i det
oandliga.

LATTBYGGNADSTEKNIK REDUCERAR
RESURSER OCH BYGGTID

Vi har under manga ar kontinuerligt férbattrat
vara system som alla uppfyller krav pa design,
funktion, inomhusklimat, akustik, ljud- och
brandisolering - parallellt har vi aven arbetat med
de miljomassiga aspekterna. Lattbyggnadsteknik

1 februari 2023
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INLEDNING

med vara system ar optimerade for att reducera
materialforbrukning och byggtid och ar darfér en
av de byggformer som tillfredsstéller kraven pa
hallbart byggande. Vi erbjuder kundanpassade
langder av gipsskivor och stalprofiler for att
minska spill och installationstid pa bygg-
arbetsplatsen som &ven reducerar miljdpaverkan
vid transport. Tillsammans med &évriga Saint-
Gobain produkter erbjuder vi férstklassiga och
sdkra systemldsningar.

NYA GIPSSKIVOR BASERADE PA
ATERVUNNET MATERIAL

Den gips som Gyproc anvander i sin produktion
kommer fran tva kallor: atervunnen gips som &ar
insamlat fran byggarbetsplatser och atervinnings-
stationer samt naturgips fran brott.

Gyproc ligger i framkant inom atervinning av
gipsprodukter. Ett effektivt insamlings- och
atervinningssystem for gips har reducerat behovet
for nya ramaterial och har samtidigt kraftigt
reducerat behovet fér deponering.

Mer an en fjardedel av ingdende material i
vara gipsskivor bestdr av dtervunnet material.
Detta bidrar till en vasentlig reduktion av
energiférbrukningen. Vi arbetar aven kontinuerligt
med att dka mangden returgips i vara gipsskivor.

Atervunnet material i produktion

2021 —» 2025 —» 2030
30% 35%

& gyproc 20%

SAINT-GOBAIN

Vi har &ven ett néra samarbete med vara kartong-
leverantdrer och vara gipsskivor &r bekladda med
98-100 % atervunnet papper.

RAVAROR

GIPSETS

KRETSLOPP

INSTALLATION

NAR TIDEN AR UTE bk
BYGGNADENS LIVSLANGD

Var fabrik i Balsta har &ven ett nara samarbete
med E.ON som tar dverskottsvarme fran produk-
tionen och &teranvander den som fjarrvérme i
Balsta. Overskottsvarmen hdmtas fran rékgaserna
efter att Gyproc anvant sa mycket varmeenergi
som mojligt.

BYGGVARUDEKLARATIONER - BVD
Byggvarudeklarationer &r grunden for att
kunna vardera héallbarheten och mojliggodra
sparbarhet. Gyproc har i dver 15 ar publicerat
byggvarudeklarationer for alla vara gipsprodukter
for att goéra det mojligt for foreskrivare och
entreprendrer att utvardera vara produkter utifran
ett innehalls- och miljomassigt perspektiv. eBVD &ar
dagens byggvarudeklaration i elektroniskt format,
darav namnet eBVD. Det ar en branschstandard
och utgér en samlad och 6verenskommen grund
for att informera om en varas miljdaspekter i olika
skeden av dess livscykel.

Vi har ett ndra samarbete med Byggmaterial-
industrierna och foljer kontinuerligt utvecklingen
av elektroniska byggvarudeklarationer, eBVD.

Vara byggvarudeklarationer kan laddas ned pa:
WWW.gyproc.se

EPD OCH LIVSCYKELANALYS - LCA

Vi pa Saint-Gobain stéller hdga krav pa vara
anldggningar och pa vara leverantorer, inte minst
ur ett miljdperspektiv. Gyproc fabrikerna har
sedan 1990-talet dokumenterat miljopaverkan
fran vagga till grav (Livscykelanalys) genom att
ta fram transparent miljodokumentation i form av
EPD, Environmental Product Declaration, enligt
europeiska standarden EN 15804. En EPD kan
man kortfattat sdga &r en miljodeklaration som
beskriver en produkts miljopaverkan under en
livscykel. EPD:erna ar tredjepartsverifierade av
oberoende experter och foljer branschstandarder.

Livscykelns olika faser ar:

» Framstallining av ravaror och produkttillverkning

« Distribution, transport och paverkan i projek-
terings- och byggprocessen

«  Paverkan i anvdndarfasen under byggnadens
hela livslangd inkl forbrukning och underhall

+ Atervinning och bortforslande av material vid
en renovering eller rivning.

12 / Gyproc Handbok 10
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MILJODATABASER

| Sverige har vi flera miljodatabaser (Byggvaru-
beddmningen, Sunda Hus, BASTA etc) dit
tillverkare kan skicka in miljdinformation om sina
produkter och som dérefter beddms utifrdn deras
miljopaverkan.

Samtliga vara produkter &r registrerade i
BASTA och férutom detta &r vart mal att
merparten av vara produkter ska vara bedémda i
Byggvarubeddmningen och Sunda Hus. Vi foljer
hela tiden uppdateringar av miljddatabasernas
kriterier.

Vi har ett stort antal produkter som ar listade i
Husproduktportalen och kan anvandas i Svanen-
markta byggnader. Onskar du anvénda produkter
som inte finns registrerade far du gérna hora av
dig till oss pa Gyproc.

MILJOCERTIFIERINGSSYSTEM
(MILJOBYGGNAD, BREEAM, LEEDS ETC)

| Sverige finns flera system f&r att miljocertifiera
byggnader. Miljécertifieringen ar privat och inte
ett myndighetskrav. De vanligaste certifierings-
systemen Miljobyggnad, Breeam och Leed
innehaller alla ndgon form av krav pa LCA-
berakning.

| de internationella certifieringssystemen Breeam
och Leed s& premieras en mer omfattande
LCA for fler byggnadsdelar och for fler
miljdpaverkanskategorier. Medan i det svenska
miljocertifieringssystemet Miljdbyggnad &r det
obligatoriskt att utvardera klimatpaverkan fran
byggnadsdelar.

| LCA-standarder som anvands i Europa for

byggnader idag tar man hansyn till féljande

miljopaverkanskategorier:

« Klimatpaverkan véxthusgaser (GWP - Global
warming potential)

« Forsurning (AP - Acidification potential)

« Overgddning (EP - eutrophication potential)

« Utarmning av icke-fossila resurser (ADPe -
abiotic depletion potential-elements)

« Utarmning av fossila resurser (ADPf - abiotic
depletion potential - fossil fuels)

¢ Ozonnedbrytning (ODP - ozone depletion
potential)

*  Marknéra ozon (POCP - photochemical oxidant
creation potential).

1 februari 2023

Gyproc Handbok 10 /13

o
Z
z
a)
w
-
z




INLEDNING

MILJOBYGGNAD

Certifieringssystemet Miljobyggnad ar det mest
anvanda systemet i Sverige. Det ar utvecklat for
den svenska marknaden och bygger pa svenska
bygg- och myndighetsregler samt svensk bygg-
praxis.

| Miljobyggnad s& finns just nu 15 indikatorer
som beddms, exempelvis Fuktsakerhet, Termiskt
klimat vinter, Loggbok med byggvaror, Utfasning
av farliga @mnen, Stommens och grundens
klimatpaverkan etc. Indikator 13 Loggbok med
byggvaror och 14 Utfasning av farliga @mnen ar de
som framst beror vara produkter i Miljdbyggnad
3.0.

BREEAM

Det brittiska systemet BREEAM ar det aldsta
certifieringssystemet och anvéands idag som en
internationell standard som anpassas, forvaltas
och tillampas lokalt.

BREEAM 2017 bygger pa flera omraden som
Energi, Transport, Vatten etc. | varje omrade
finns flera indikatorer som kan ge ett visst antal
poang. Det omradet som &r mest aktuell for vara
produkter ar Material dar indikatorer som Mat O1
Livscykelpaverkan, Mat 03 Ansvarsfull anskaffning
av byggvaror, Mat 07 Farliga @mnen etc beddms.

| systemet BREEAM premieras LCA av yttertak,
fonster, yttervaggar och bjalklag. LCA berdkningen
ska innehélla flera skeden i livscykeln. Minst tre
miljopaverkanskategorier ska utvarderas, en av
dem maste vara klimatpaverkan. Berdkningen
ska utféras tidigt i projekteringen och for att fa
po&ng sa& maste man pavisa att LCA-resultatet har
paverkat de val man gjort i byggnaden.

Mifjsbyggnad

Certifieringssystemet Miljdbyggnad har
15 indikatorer varav en behandlar LCA-
berakning. De byggnadsdelar som ska

berdknas ar grund och stomme, och
analysen gors pa byggprodukterna och
transporterna till byggplatsen. Det ar
miljopaverkanskategorin klimatpaverkan
som ska beraknas. Miljbbyggnad
uppmuntrar till att anvanda EPD:er for de
byggprodukter som anvands.

LEED

Leed &r fran bodrjan ett amerikanskt miljocerti-
fieringssystem utvecklat av U.S Green Building
Counsil. Idag anvands Leed dven globalt. Det finns
olika Leed manualer beroende pa vilken typ av
byggnad projektet avser.

Poangen i Leeds fordelas utifrén sju prioriterade
mal som exempelvis Klimatforandringar, Halsa och
valbefinnande, Vattenresurser etc.

Manualen for Leed ar organiserad i olika kategorier
som LT - Location & Transport, MR-Material &
Resources etc. som ger olika poang och skattas
olika.

LCA berakningen ska utforas i tidigt skede i
projekteringen och visa p& en minskning av
miljdpaverkan med tio procent jamfort med en
standardbyggnad. Detta galler for minst tre av
sex miljdpaverkanskategorier, varav en maste vara
klimatpaverkan.

Breeam

Certifieringssystemet Breeam ger poang
for LCA av yttertak, fonster, yttervaggar
och bjalklag. En LCA ska inkludera

flera skeden i livscykeln. Minst tre
miljopaverkanskategorier ska utvarderas,
varav en maste vara klimatpaverkan. LCA
ska utféras tidigt i projekteringen, och for
att fa podng maste man visa att LCA-
resultatet har paverkat de val man gjort i
byggnaden.

(eed

Certifieringssystemet Leed premierar LCA
av stomme, grund och klimatskal. LCA:n
ska utfdéras tidigt i projekteringen och visa
en minskad miljdpaverkan pa 10 % jamfort
med en standardbyggnad fér minst tre

av sex miljdpaverkanskategorier, varav en
maste vara klimatpaverkan.
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LJUDGUIDE - INNERVAGGAR

For bostader har Gyproc upprattat rekommenda-
tioner fér att underlatta val av vaggtyp.

For lokaler ger Gyproc Handbok vagledning
hur valet av vdgg ska ske med utgdngspunkt i
SS25268:2023 som galler for vardlokaler,
undervisningslokaler, forskolor och fritidshem,
kontor, hotell och restauranger. SS25268:2023
bygger pa ett utdkat samarbete mellan parterna
i byggprocessen &n i tidigare utgava.

/BYGGHERREN

Bestam verksamhetsbehov, byggnadsforutsattningar
Bestam om utdkade krav ska tillampas

Ange tillagg/avsteg mot krav i detta dokument (avtal)
Standard: SS 25268 (avsnitt 4 och 5)

VERIFIERING

Ange metoder

Ange omfattning

Utse kontrollansvariga

1 Standard: SS 25268 (avsnitt 6)

PROJEKTORER

ljudkrav i byggnad
Redovisa berakningar och produktdokumentation
Standarder: SS 25267 /' SS 25268

Dimensionera konstruktioner/produkter som sammansatta uppfyller

v VERIFIERING

Berédkna ljudegenskaper med
projekterade konstruktioner
Beddmningar och erfarenheter

—

ENTREPRENORER

Folj bygghandlingar och monteringsanvisningar

Kontrollera att &ndringar/tillagg ej forséamrar

Utbilda personal och utfér egenkontroller
\Arbetsmstruktfoner och checklistor fér egenkontroll

D Standarder: SS-EN ISO 12354
N

VERIFIERING

Utférande i byggnad mot
projekteringsforutsattningar
Besiktningar under byggtiden

Métningar i fardig byggnad

J

Detta innebar att tabellerna i denna Handbok
endast ska ses som en forsta vagledning i
projekteringens tidiga skede.

Foreslagna vaggtyper har valts med utgangspunkt
fran respektive ljudkrav. Det kan &ven férekomma
o6vriga krav pd vaggarna som paverkar val av
skiva som till exempel vaggar med hard gipsskiva,
gyproc robust eller gyproc habito, for extra
slagtalighet och vagg med vatrumsskivan glasroc
H ocean mot vatrum. Foér alternativa I6sningar
vid till exempel hdgre vagghodjder, se respektive
vaggsystems systemegenskaper. De I6sningar
som foéreslds omfattar endast utféranden som
bygger pa skivbredd 900 mm och i huvudsak
system Gyproc XR, med reglar c-avstand 450 mm.

Rekommendationerna &r primart baserade pa

foljande:

¢ For bostader
Boverkets byggregler BFS 2011:6 med andringar
till och med BFS 2020:4 samt ljudklass B i
ljludklassningsstandard, SS 25267:2024.

¢ For lokaler
Ljudkrav i SS 25268:2023. | kapitlet Byggnads-
akustik finns fordjupande information om
kravstallning i Datw.

Informationen i detta kapitel ska ses som
vagledning i projekteringens tidiga skede.

For slutgiltig dimensionering av konstruktioner ska
akustiker radfragas samt ovan nédmnda kallor ska
anvandas i sin helhet.

Licens for anvéndande av
ctandarder

Delar av texten i ljudguiden &r atergiven
fran standard SS 25267:2015 samt SS

25268:2023 med vederborligt tillstand till
Saint-Gobain Sweden AB, Gyproc fran SIS.

Licensens omfattning

Licensen omfattar anvandning av texter
fran standarderna ovan i samband med
Gyproc Handbok 10. Standardens text far
inte kopieras, delas eller anvédndas utanfor
Gyproc Handbok 10.

Las mer pa sis.se

24 februari 2025
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LJUDGUIDE

LJUDGUIDE - INNERVAGGAR

BOSTADER
BBR, AVSNITT 7:21

For brandklasser, se datablad for respektive vagg.

Typ av utrymme

Lagsta vagda
standardisera-
de ljudnivaskill-
nad (dB)

Vaggtyp - regelavstand c 450

bostaden.

Rum (normal- Fran utrymme utanfor bostaden till Dntw +Cso-3150 Gyproc XR 70/70x2 NN-NN M140 @
fallet) utrymme i bostaden (Normalfallet) >52dB
Hygien- Fran utrymme utanfér bostaden till Dntw +Cso-s150 Gyproc XR 70/70x2 NN-VV M140 2
utrymme dusch- /och eller badrum i bostaden. >52dB
Hygien- Fran dusch- /och eller badrum utanfér | Darw +Cso-siso Gyproc XR 70/70x2 VV-VV M140
utrymme bostaden till dusch- /och eller badrum i |> 52 dB

Rum (mot na-
rings- och service-|
verksamhet samt
mot gemensam-
ma garage)

Fran narings- och serviceverksamhet
och gemensamma garage till bostad

Dataw +Cso-3150

>56dB

Gyproc XR 70/70x2 NNN-NNN M140

Rum (sarskilda

Mellan bostader, utan direktférbindelse,

Darw +Cioo-3150

Gyproc XR 95/95 NN-NN M95

ljudnivaer forekommer

boendeformer) inom sarskilda boendeformer for aldre  |> 52 dB
Rum (sarskilda Mellan bostader inom &vriga behovspro-|Dntw +Cooziso  |Gyproc XR 70/70x2 NN-NN M140 ®
boendeformer) vade sarskilda boendeformer dar hoga |[> 56 dB

Rum (normal-
fallet)

Fran loftgéng, trapphus eller korridor
med dorr eller fonster till utrymme for
somn, vila eller daglig samvaro

Dntw +Cioo-3150

> 44 dB

Gyproc XR 70/70 NN-NN M45

Rum (séarskilda
boendeformer)

Fran en gemensam och fran évriga
utrymmen avskild korridor med dorr till
utrymme fér sémn och vila i exempel-
vis boendeformer for studerande och i
sarskilda boendeformer for aldre

Darw +Cioo-3150

> 40 dB

Gyproc XR 70/70 NN-NN MO

Rum (mot utrym-

Fran utrymme utanfor bostad dar be-

Dt +Cioo-3150

Gyproc XR 70/70x2 NN-NN M140

me med exempel- |tydande gangtrafik och héga ljudnivaer |> 48 dB
vis postfack eller |kan forekomma mer an tillfalligt (exem-
hiss) pelvis vid postfack eller hiss) med dorr
till utrymme for sémn vila eller daglig
samvaro
Rum (normal- Mellan schakt och bostadens &vriga Gyproc XR 70/70 NN-O MO
fallet) rum/kok
16 / Gyproc Handbok 10 12 april 2023




3 Om rummen pa resp sida om vaggen ar symmetriska och har rumsmatt 3,3-3,5 eller 6,6-7,0 m, flytta isar regel-
stommen minst 50 mm till véggtjocklek 255 mm alt vaggtyper enligt ljudklass B.

®) Generellt galler att resulterande ljudnivaskillnad for vaggar med dorr och/eller andra delelement bestams av: vag-
gens och delelementens ljudisolering, den totala vaggytan samt mottagarrummets storlek. Valet av dorr &r saledes
beroende av planldsningen i de utrymmen som vaggen avgransar. For ytterligare vagledning se Boverkets Handbok
"Bullerskydd i bostader och lokaler”.

© Durw vid 31 m rumsdjup i mottagarrummet. Vid andra rumsdjup i mottagarrummet se information i kapitel
Byggnadsakustik.

w
Q
)
0]
a)
)
=
-

Vagg-
tjocklek Datablad Anmarkning
(mm)

Max
vagg-

hojd
(mm)
52 3750 | min 205 | 311110

52 3750 | min 205

52 3750 | min 205

56 4000 | min 230 | 3111

52 7000 145 311108

56 3750 | min 205 | 311110

48 4750 120 311107 |Med dorr i klass R'w 45 dB néar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 50%.
Med dorr i klass R'w 40 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 20%.

40 4750 120 311105 |Med dorr i klass R'w 40 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 50% och rumsdjupet ar 3,1 meter eller
mer. ®

56 3750 | min 205 | 311110 [Med doérr i klass R'w 45 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 50% och rumsdjupet ar

3,4 meter eller mer. ®

Med dorr i klass R'w 45 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 20% och rumsdjupet ar

2,0 meter eller mer. ®

25-30 3750 95 311101 |BBR anger inget minsta varde avseende luftljudsisoleringen, Gyproc
forslag: Beakta projektspecifika krav for brand- och ljudisolering. Vid
schakt mellan lagenheter, se ljud- och brandkrav fér lagenhetsskil-
jande vagg.
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LJUDGUIDE

LJUDGUIDE - INNERVAGGAR

BOSTADER
KLASS B, SS 25267:2024

For brandklasser, se datablad for respektive vagg.

Typ av utrymme

Lagsta vagda
standardisera-
de ljudnivaskill-
nad (dB)

Vaggtyp - regelavstand c 450

bostaden.

Rum (normal- Fran utrymme utanfor bostaden till Dntw +Cso-3150 Gyproc XR 70/70x2 NNN-NNN M140
fallet) utrymme i bostaden (normalfallet) >56 dB
Hygien- Fran utrymme utanfér bostaden till Datw +Cso-3150 Gyproc XR 70/70x2 NNN-VVV M140
utrymme dusch- /och eller badrum i bostaden. >56 dB
Hygien- Fran dusch- /och eller badrum utanfér | Darw +Cso-s1so Gyproc XR 70/70x2 VVV-VVV M140
utrymme bostaden till dusch- /och eller badrum i |> 56 dB

Rum (mot na-
rings- och service-|
verksamhet samt
mot gemensam-
ma garage)

Fran narings- och serviceverksamhet
och gemensamma garage till bostad

Dataw +Cso-3150

>60dB

Rum (sarskilda

Mellan bostader, utan direktférbindelse,

Darw +Cioo-3150

Gyproc XR 70/70x2 NN-NN M140 ®

hoga ljudnivaer féorekommer

boendeformer) inom sarskilda boendeformer for aldre  |> 56 dB
Rum (séarskilda Mellan bostader inom évriga behovs- Dntw +Coo-3150
boendeformer) provade sarskilda boendeformer dar >60 dB

Rum (normal-
fallet)

Fran loftgang, trapphus eller korridor
med dorr eller fonster till utrymme for
somn, vila eller daglig samvaro

Dt +Cioo-3150
> 48 dB

Gyproc XR 70/70x2 NNN-NNN M140

Rum (sarskilda
boendeformer)

Fran en gemensam och fran évriga
utrymmen avskild korridor till utrymme
for sbmn och vila i exempelvis boende-
former for studerande och i sarskilda
boendeformer for aldre

Dntw +Cioo-3150
> 40 dB

Gyproc XR 70/70 NN-NN MO

Rum (mot utrym-
me med exempel-
vis postfack eller
hiss)

Fran utrymme utanfér bostad dar be-
tydande gangtrafik och hoga ljudnivaer
kan forekomma mer an tillfalligt (exem-
pelvis vid postfack eller hiss) med dorr
till utrymme for soémn vila eller daglig
samvaro

Dntw +Cioo-3150

> 52dB

Gyproc XR 70/70x2 NNN-NNN M140

Mellan rum i sam-
ma bostad

Vagg utan dorr

Darw +Cioo-3150
>35dB

Gyproc XR 70/70 N-N MR

Mellan rum i sam-
ma bostad

Vagg med dorr till minst ett sovrum i
bostad med fler &n 2 bostadsrum

Dntw +Cioo-3150
> 30 dB (rekom-

mendation, dock inget]
krav i klass B)

Gyproc XR 70/70 N-N MO

Fran hygienrum
till sovrum

Vagg utan dorr

Dt +Cioo-3150
> 40 dB

Gyproc XR 70/70 VV-NN MO

Fran hygienrum

Vagg med dorr

Datw +Cioo-3150

Gyproc XR 70/70 VV-N M45

rum/kok

till sovrum > 30 dB (rekom-
mendation, dock inget]
krav i klass B)
Lagenhet Mellan schakt och bostadens 6vriga Gyproc XR 70/70 NN-O MO

18 / Gyproc Handbok 10
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3 Om rummen pa resp sida om vaggen &r symmetriska och har rumsmatt 3,3-3,5 eller 6,6-7,0m, flytta isar regel-
stommen minst 50 mm till vaggtjocklek 255 mm.

®) Generellt galler att resulterande ljudnivaskillnad for vaggar med dorr och/eller andra delelement bestams av: vag-
gens och delelementens ljudisolering, den totala vaggytan samt mottagarrummets storlek. Valet av dorr &r saledes
beroende av planldsningen i de utrymmen som vaggen avgransar. For ytterligare vagledning se Boverkets Handbok
"Bullerskydd i bostader och lokaler”.
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© Durw vid 31 m rumsdjup i mottagarrummet. Vid andra rumsdjup i mottagarrummet se information i kapitel
Byggnadsakustik.

Vagg-

tjocklek Datablad Anmarkning
(mm)

56 4000 | min 230 | 3111

56 4000 | min 230

56 4000 | min 230

For dessa krav pa standardiserad ljudnivaskillnad kravs att
berakning av samverkande byggnadselement utfors enligt
SS-EN 12354-1 (Luftljudsisolering mellan rum). Varvid bjalklagens
inverkan séarskilt beaktas.

56 3750 | min 205| 311110
For dessa krav pa standardiserad ljudnivaskillnad kravs att berék-
ning av samverkande byggnadselement utférs enligt SS-EN 12354-1
(Luftljudsisolering mellan rum). Varvid bjalklagens inverkan sarskilt
beaktas.

56 4000 | min 230 | 311111 |[Med dorr i klass R'w 45 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan

ar mindre an eller lika med 50% och rumsdjupet ar

3,3 meter eller mer. ®

Med dorr i klass R'w 40 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre an eller lika med 20% och rumsdjupet ar

5 meter eller mer. ®

40 4750 120 311105 |Med dorr i klass R'w 40 dB nar ddrrens andel av den totala vaggytan
ar mindre &n eller lika med 50%. ®

Med dorr i klass R'w 35 dB nar dérrens andel av den totala vaggytan
ar mindre &n eller lika med 20%. ®

56 3000 | min 225 | 311111 |Med dorr i klass R'w 45 dB nar dorrens andel av den totala vaggytan
ar mindre eller lika med 50% av vaggens totala yta och rumsdjupet
ar mer an 8,4 meter eller om doérrens andel av den totala vaggytan

ar mindre eller lika med 20% och rumsdjupet ar 4,5 meter eller mer.
b)

35 4400 95 311103
30-35 4400 95 311102 |Med dorr i klass R\ 30 dB. P
40 4750 120
35 4400 108 Med dorr i klass R'w 30 dB. ®
25-30 3750 95 311101 |SS 25267:2015 anger inget minsta varde avseende Iuftljudsisole-

ringen. Gyproc férslag: Beakta projektspecifika krav for brand och
ljudisolering. Vid schakt mellan ldgenheter, se ljud- och brandkrav for
ldgenhetsskiljande vagg.
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LJUDGUIDE

LJUDGUIDE - INNERVAGGAR

LOKALER
SS 25268:2023

| ljudstandarden for lokaler SS25268:2023 har
forandringar skett jamfort mot tidigare utgava
SS25268:2007+T1:2017. Nedan beskriver vi nagra
av forandringarna som galler for innervaggar.

Vagt reduktionstal i byggnad R'w har ersatts av
vagd standardiserad ljudnivaskillnad Dy

Ljudklass C ersatts med Grundlaggande krav.
Ljudklass B ersatts med Utdkade krav.

Krav pa ljudnivaskillnad stélls fran ett sandarrum
till ett mottagarrum.

Tre faktorer paverkar kraven i Dity | tabellerna

» Ljudnivan pa aktiviteten i séndarrummet.

* Behovet av sekretess eller samtalsskydd i
sandarrummet.

* Behovet av stérningsskydd i mottagarrummet.

Mottagarrummets behov av storningsskydd delas
in i fyra nivaer: 1agt, normalt, forhojt eller hogt.

Na&r ljudnivan i sandarrummet ar hdg och behovet
av stérningsskydd i mottagarrummet ar hégt i blir
kravet pa ljudisolering hogt.

Nar det finns behov av sekretess i séndarrummet
ar kravet pa ljudisolering hogt.

Exempel pa olika sandarrum och mottagarrum
redovisas i tabellform.

For att besluta vilka krav som géller mellan utrym-
men bérjar man med att faststalla utrymmesfunk-
tionen i s&ndarrummet.

Exempel: Besluta krav for ljudisolering mellan tva
behandlingsrum i en sjukhusbyggnad.

1. Ta reda pa ljudkallans kategori i séndarrummet
i Tabell 3.

Exempel pa olika rumsbeteckningar som &r vanligt
forekommande for de olika kategorierna aterfinns
i Tabell 3.

| Tabell 3 utlases att behandlingsrum ar ett ex-
empel pa utrymme fér samtal med behov av
samtalsskydd, kategori 2B.

2. Nér ljudkéllans kategorii séndarrum ar beslutat
ar nasta steg att besluta behovet av stérnings-
skydd i mottagarrummet.

| Tabell 4 dterfinns exempel pa rumsbeteckningar
i vardlokaler med olika behov av stérningsskydd.

| Tabell 4 utlases att behandlingsrum ar ett
exempel pad utrymme med normalt behov av
stdrningsskydd.

Nar ljudkallans kategori i sdndarrummet samt
behovet av storningsskydd i mottagarrummet ar
faststallt anvands Tabell 2 for att utlédsa krav pa
ljudnivaskillnad i Doty

For sandarrum i kategori 2B och mottagarrum
med normalt behov av stérningsskydd utlases att
kravet ar Dyrw 44 dB.

Kraven i Tabell 2 &r grundlaggande krav, for utod-
kade krav finns kompletterande text.

For undervisningslokaler anges inga utdbkade krav,
eftersom grundldggande krav for utbildningslo-
kaler beddms motsvara utdkade krav fér dvriga
lokaltyper.

Observera att exempel som finns i de tabeller som
beskriver ljudkallans kategori och mottagarrum-
mets kanslighet endast &r exempel pa utrymmen.
Det ar den faktiska anvandningen av utrymmet
och dess funktion som ar styrande. Bestamning
av krav ska alltid gdras utifran utrymmets funktion,
inte rumsbeteckning. Till exempel om en del av en
korridor i en skola anvands som grupprum ska det
bedbdmas som grupprum och inte som korridor.

3. Med utgangspunkt i kraven fér normalt behov
av storningsskydd ger Gyproc férslag pa vagg-
typer i tabell 2.

Pa foljande sidor aterfinns erforderliga tabeller for:
« Vardlokaler

* Undervisningslokaler, férskolor och fritidshem
« Kontorslokaler, hotell och restauranger.
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VARDLOKALER
SS 25268:2023

Starta med att bestdmma rummets funktion och
vilka aktiviteter som férekommer i rummet
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Tabell 3 - Beskrivning av ljudkallans kategori

Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning

2A | Behov av samtalssekretess | Psykologiexpidition, mellan verksamheter, vissa chefsrum

Patientrum, vardrum, behandlingsrum, vissa typer av
2B | Behov av samtalsskydd chefsrum, moétesrum, samtalsrum, grupprum, férelasningssal,
telefonrum

Risk for hojda roster, skrik
2C | eller hog ljudniva fran
verksamhet

Forlossning, undersdkningsrum pa akutmottagning,
operationssal, bassangrum, skoljrum

Matsal, dagrum, fikarum, motesrum utan behov av samtals-
skydd

2E | Normal ljudniva fran roster Kontorsrum, expedition, vantrum, kapprum, vardtorg

2D | Forstarkta roster eller sorl

Kontorslandskap, korridor, bibliotek, vilrum foér personal,

2F | Lag ljudniva fran roster )
jourrum

2G | Hygien- eller omkladning WC, dusch, omkladningsrum

Tabell 4 - Beskrivning av mottagarrummets

kanslighet
Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning
Lagt behov av Korridor, WC, dusch, omkladningsrum, kapprum, matsal, dagrum,
stérningsskydd vantrum, fikarum, matberedning, bassédngrum, skéljrum

Kontorsrum, métesrum < 50 m?, samtalsrum, grupprum, telefonrum,
expedition, bibliotek, kontorslandskap, undersékningsrum,
behandlingsrum, vardrum, vantrum, vardtorg, férlossning, operationssal

Normalt behov av
stérningsskydd

Forhojt behov av Métesrum > 50 m?, patientrum fér sémn och vila, vilrum fér personal,
stérningsskydd psykologiexpedition, vissa typer av chefsrum

Hogt behov av

T Jourrum, forelasningssal, stdrre aula, horsal, mellan verksamheter
stérningsskydd

Anméirkning

Observera att exempel som finns i tabellerna
3 och 4 som beskriver ljudkallans kategori
och mottagarrummets kanslighet endast ar
exempel pa utrymmen. Det ar den faktiska
anvandningen av utrymmet och dess funktion
som ar styrande. Bestamning av krav ska
alltid goras utifran utrymmets funktion, inte
rumsbeteckning.
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GRUNDLAGGANDE KRAV VARDLOKALER

Tabell 2 - Lagsta vagd standardiserade ljudnivaskillnad, Darw (dB)

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme
Behov av stérningsskydd

Fran sdndande utrymme: ljudkallans kategori

Lag Normal Forhojd Hog

2A | Behov av samtalssekretess 52 o 522 52 522
2B | Behov av samtalsskydd 44 @ 44 48 52
oC \F/%(i:rtsf;'jr:]Ethda roster eller skrik eller hég ljudniva fran 36 ® 48 @ 5o @ s @
2D | Forstarkta roster eller sorl - 44 48 52
2E | Normal ljudniva fran roster - 36D 44 52
2F | Lag ljudniva fran roster - 32 36 40
2G | Hygien- eller omkladning 329 440 489 520
2G | Hygien- eller omkladning vatutrymmen 329 440 489 520

3 Farutsattningar for krav till respektive frdn annan verksamhet redovisas i SS 25268:2023 5.3.3.2.

5 Til| korridor, g&ngstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar ar lagst Daw = 40 dB tillatet for skil-
jekonstruktion med dorr eller glasparti. Avsteget kan endast accepteras nar risken for dverhdrning och réjande av
sekretess &r 1ag.

© Till korridor, gdngstradk eller annat utrymme dar manniskor endast passerar ar lagst Darw = 36 dB tillatet for skil-
jekonstruktion med dorr eller glasparti.

9 4 dB lagre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller glas till korridor/géngstrék.

® Kravet géller inte for vagg med dorr till omkladningsrum eller férrum samt mellan hygienrum.

H For vagg med dorr mot annat utrymme ar 4 dB lagre ljudisolering tilldten

9 D.rw vid 31m rumsdjup i mottagarrummet. Vid andra rumsdjup i mottagarrummet se information i kapitel
Byggnadsakustik.

M Galler ej vatutrymmen.

b Brandklassen ar typgodkand enligt TG 3549/82

D Gyproc beddmer att brandmotsténdet kan verifieras genom analytisk dimensionering med stéd av ndgon av vara
provningsrapporter. Kontakta Teknisk Radgivning.

UTOKANDE KRAV VARDLOKALER

For utdkade krav galler dessutom:

Att utrymme fér stadigvarande enskilt arbete inom
kategori 2E ska hanteras som utrymme fér samtal med
behov av samtalsskydd enligt kategori 2B.

Att fotnot @ ska inte tillampas - krav ska vara uppfyllda
for vagg med dorr fran hygienrum till omkladningsrum
eller forrum.

Att kontorslandskap ska anses generera normala ljud-
nivaer fran roster enligt kategori 2E, och fotnot ¥ kan
tillampas till utrymmme med férhojt behov av stérnings-
skydd, men inte till utrymme med normalt behov av
storningsskydd.
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Brandmot-
Ljudisole- stand,upp Maximal Vagg-

Datablad
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Vaggtyp vid normalt behov med ring (dB)  till 5000 vagghdid tjocklek Kapitel
70 mm regelstomme " Gyproc XR
Dirw @ mm vagg- (mm) (mm) Liudreglar
hojd Ll
Gyproc XR 70/70 (450) HN-NH M70 52 El6O P 4750 120 311108
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) HN-NH M70 52 El 60D 4750 120 311108
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MR 37 EI30D 4400 95 311103
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MO 34 EI30D 4400 95 311102
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 ™ 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) VV-VV MR 46 > 60 min® 4750 120 311106

Notera
Forklaringar kodnyckel

for vaggtyper se
kapitel Innervaggar
systembeskrivning Gyproc XR
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LJUDGUIDE

UNDERVISNINGSLOKALER, FORSKOLOR OCH FRITIDSHEM

SS 25268:2023

Starta med att bestédmma rummets funktion och
vilka aktiviteter som férekommer i rummet

Tabell 12 - Beskrivning av ljudkallans kategori

Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning

1A | Behov av samtalssekretess | Kurator, skolskdterska, rektor, mellan olika verksamheter
1B | Behov av samtalsskydd Motesrum, konferensrum, samtalsrum, rum fér sémn och vila
e RIS!( for hojda roster eller ldrottshall
skrik
Matsal, fikarum, uppehallsrum, undervisningsrum, grupprum,
forelasni [, ut for lek och isk k het
1D | Forstarkta roster eller sorl .ote asmngssa' utrymme for le o? pedagoghlls verksamhe
i forskola, korridor eller kapprum for elever, modtesrum utan
behov av samtalsskydd, utrymme for digital undervisning
NE | Normal ljudniva fran roéster | Kontorsrum, expedition, korridor eller kapprum fér personal
NF | Lag ljudniva fran roster Bibliotek
L ) Musiksal med hoégljudda eller basstarka instrument, exempel-
Hogljudda instrument, eller ) ; o : o .
NG annan haaliudd verksamhet vis elektroniskt forstarkt musik, trummor, sadng, vissa typer av
ol bleckblas och ljud- och dansstudio. Tra- eller metallslojd.
Mattligt ljudande instru- ) ) : .
gty Musiksal féor normala akustiska instrument och séng, grupp-
TH | ment och bullrande utrust- . . i
: rum for musik, storkok
ning
n Hygien eller omklédning WC, dusch, omkladningsrum, skotrum
Anmérkning

Observera att exempel som finns i tabellerna
12 och 13 som beskriver ljudkéllans kategori
och mottagarrummets kanslighet endast ar
exempel pad utrymmen. Det &r den faktiska
anvandningen av utrymmet och dess funktion
som ar styrande. Bestdmning av krav ska
alltid goras utifrén utrymmets funktion, inte
rumsbeteckning.
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Tabell 13 - Beskrivning av mottagarrummets

kanslighet
Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning
Lagt behov av Korridor, WC, dusch, omkladningsrum, skdtrum, kapprum, matsal, fikarum,
stérningsskydd uppehallsrum, matberedning

Kontorsrum, expedition, mdtesrum < 50 m?, samtalsrum, grupprum,
trasldjd, idrottshall, utrymme fér lek och pedagogiskt arbete i forskola,
bibliotek

Undervisningsrum, larosal, klassrum, hemvist, musikrum, métesrum
> 50 m?, konferensrum, kurator, skolskdterska, rektor, vilrum, sovsal,
utrymme for digital undervisning

Normalt behov av
stérningsskydd

Forhojt behov av
stoérningsskydd

Hogt behov av

o Foreldsningssal, storre aula, horsal, mellan olika verksamheter
stérningsskydd
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GBUNDLAGGANDE KRAV UNDERVISNINGSLOKALER,
FORSKOLOR OCH FRITIDSHEM

Tabell 11 - Lagsta vagd standardiserade ljudnivaskillnad, Darw (dB)

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme

Behov av stérningsskydd

Fran sdndande utrymme: ljudkéllans kategori .
Lag Normal Forhojd Hoég

A | Behov av samtalssekretess 5220 522 522 522
1B | Behov av samtalsskydd 4409 44 D 48 9 529
NC | Risk for hojda roster eller skrik 36 48 D 529 56 @
ND | Forstarkta roster eller sorl - 44 de | 48 de 52
NE | Normal ljudniva fran roster - 36 44 9 52
NF | Lag ljudniva fran roster - 32 36 40
NG | Hogljudda instrument eller hogljudd utrustning 44 DO | 54 DD 68 99 72D
1H | Mattligt ljudande instrument och bullrande utrustning | 44 @M 60 M 60 M 64 M
1l | Hygien eller omkladning 320 440 480 520
M | Hygien eller omkladning vatutrymmen 320 440 480 520

2 Farutsattningar for krav till respektive fr&n annan verksamhet redovisas i SS 25268:2023 5.3.3.2.

5 Till korridor, g&ngstrak eller annat utrymme dar manniskor endast passerar kan Dnrw = 40 dB accepteras for skil-
jekonstruktion med dorr eller glasparti. Avsteget kan endast accepteras nar risken for dverhdrning och roéjande av
sekretess &r 1ag.

© Till korridor, gdngstrék eller annat utrymme dar manniskor endast passerar kan Darw = 36 dB accepteras for skil-
jekonstruktion med dorr eller glasparti. Till annat utrymme dar verksamheten i sandande utrymme har radighet
over mottagande utrymme och behov av direktaccess foreligger Darw = 40 dB.

9 4 dB lagre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller glas till korridor/géngstrék eller till rum dar verksamheten
i det sé&ndande utrymmet har radighet dver verksamheten i det mottagande utrymmet och behov av direktaccess
foreligger

® |nom férskoleavdelning, till ett utrymme som anvands for barnens vila, kan ljudisoleringen for vagg med dorr véljas
Datw = 32dB. For dvriga rum inom forskoleavdelning géller kravet endast vagg utan dorr.

H Under forutsattning att behovet av stérningsskydd &r 1dgt och att det finns dérr mellan utrymmena s& kan kravet
aven tillampas mellan utrymmen inom samma verksamhet, exempelvis mellan musikrum och évningsrum.

9 Kravvardet avser vagd standardiserad ljudnivaskillnad med utvidgat frekvensomrade 50 Hz till 3150 Hz, Darwso.

M Om det inte &r sarskilt angivet att krav for mattligt ljudande instrument mattligt bullrande utrustning ska galla for
musikrum sa géller krav enligt kategori 11G.

D Kravet kan frdngds for vagg med dorr till personalens omkladningsrum eller férrum, samt for vagg med dorr till
WC avsedd for barnens bruk inom forskola.

D For vagg med dorr mot annat utrymme accepteras 4 dB lagre ljudisolering.

9 Doy vid 31m rumsdjup i mottagarrummet. Vid andra rumsdjup i mottagarrummet se information i kapitel
Byggnadsakustik.

D Galler e vatutrymmen.

™ Brandklassen &r typgodkand enligt TG 3549/82

™ Gyproc beddmer att brandmotstdndet kan verifieras genom analytisk dimensionering med stéd av ndgon av vara
provningsrapporter. Kontakta Teknisk Radgivning.

For undervisningslokaler, forskolor och fritidshem ar
utdkade krav inkluderade i de grundlédggande kraven.
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Brandmot-
Ljudisole- stand,upp Maximal Vagg- Cllict
Vaggtyp vid normalt behov med ring (dB)  till 5000 vigghsjd  tjocklek Kapitel
70 mm regelstomme v Gyproc XR
Dyt @ mm vagg- (mm) (mm) Liudrealar
hojd L)
Gyproc XR 70/70 (450) HN-NH M70 52 El 6O ™ 4750 120 311108
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 >60 min™ 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) HN-NH M70 52 El 60O ™ 4750 120 311108
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 >60 min™ 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MR 37 ElI 30 ™ 4400 95 311103
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MO 34 El 60 ™ 4400 95 311102

Dimensioneras av akustiker

Dimensioneras av akustiker
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 " 45 > 60 min™ 3400 95 311104B
Gyproc XR 70/70 (450) VV-VV MR 46 > 60 min™ 4750 120 311106

/\/otem

Forklaringar kodnyckel

for vaggtyper se
kapitel Innervaggar
systembeskrivning Gyproc XR
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LJUDGUIDE

KONTORSLOKALER, HOTELL OCH RESTAURANGER

SS 25268:2023

Starta med att bestédmma rummets funktion och
vilka aktiviteter som férekommer i rummet

Tabell 21 - Beskrivning av ljudkallans kategori

Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning

20A | Behov av samtalssekretess | Gastrum, vissa chefsrum, mellan verksamheter
Motesrum, vissa typer av chefsrum, konferensrum,

20B | Behov av samtalsskydd P
samtalsrum, telefonrum
M I, fik forelasni [, mé& h

20C | Férstarkta roster eller sorl atsal, fikarum, forelasningssal, métesrum utan behov av
samtalsskydd

20D | Normal ljudniva fran roster | Kontorsrum

20E | Lag ljudniva fran roster Kontorslandskap, korridor, bibliotek

20F | Hygien eller omkladning WC, dusch, omkladningsrum

Anmérkning

Observera att exempel som finns i tabellerna
21 och 22 som beskriver ljudkallans kategori
och mottagarrummets kanslighet endast &r
exempel pa utrymmen. Det ar den faktiska
anvandningen av utrymmet och dess funktion
som ar styrande. Bestamning av krav ska
alltid gdras utifrdn utrymmets funktion, inte
rumsbeteckning.
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Tabell - 22 Beskrivning av mottagarrummets
kanslighet

Utrymmets funktion Exempel pa rumsbeteckning

Lagt behov av
stérningsskydd

Korridor, WC, dusch, omkladningsrum, matsal, fikarum

Normalt behov av Kontorsrum, métesrum < 50 m?, samtalsrum, telefonrum, kontorslandskap,
stérningsskydd motionssal, bibliotek

Foérhojt behov av

. Motesrum > 50 m?, konferensrum, rum fér sémn och vila
stérningsskydd

H&égt behov av

. Gastrum, forelasningssal, mellan olika verksamheter
storningsskydd
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KONTORSLOKALER, HOTELL OCH RESTAURANGER

Tabell 20 - Lagsta vagd standardiserade ljudnivaskillnad, Darw (dB)

Utrymmesfunktion Till mottagande utrymme

Behov av stérningsskydd

Fran sdndande utrymme: ljudkéllans kategori

Lag Normal Férhojd Hoég

20A| Behov av samtalssekretess 52 a0 52 52 @ 522
20B| Behov av samtalsskydd 44 9 44 48 52
20C| Forstarkta roster eller sorl - 44 48 52
20D| Normal ljudniva fran roster - 36D 44D 52
20E| Lag ljudniva fran roster - 32 36 40
20F | Hygien- eller omkladning 32 440 48 0 520
20G| Hygien- eller omkladning vatutrymmen 329 440 489 520

3 Forutsattningar for krav till respektive fr&n annan verksamhet redovisas i SS 25268:2023 5.3.3.2.

b Til| korridor, g&ngstrék eller annat utrymme dér manniskor endast passerar kan lagst Darw = 40 dB accepteras for
skiljekonstruktion med dorr eller glasparti. Avsteget kan endast accepteras nar risken for dverhoérning och réjande
av sekretess &r 1ag.

© Till korridor, gdngstrdk eller annat utrymme dar manniskor endast passerar kan 1&gst Darw = 36 dB accepteras for
skiljekonstruktion med dorr eller glasparti.

9 4dB lagre ljudisolering accepteras for vagg med dorr eller glas till korridor/gdngstrék, eller till utrymme dar verk-
samheten i det séndande utrymmet har radighet 6ver verksamheten i det mottagande utrymmet och behov av
direktaccess foreligger.

® Kravet kan frdngas for vagg med dérr till omkladningsrum eller férrum samt mellan hygienrum.

H For vagg med dorr mot annat utrymme accepteras 4 dB lagre ljudisolering

9 Dyrw vid 31 m rumsdjup i mottagarrummet. Vid andra rumsdjup i mottagarrummet se information i kapitel
Byggnadsakustik.

M Galler ej vatutrymmen.

b Brandklassen &r typgodkand enligt TG 3549/82

D Gyproc beddmer att brandmotstdndet kan verifieras genom analytisk dimensionering med stéd av ndgon av véra
provningsrapporter. Kontakta Teknisk Radgivning.

UTOKADE KRAV

For utdkade krav galler dessutom:

Utrymme for stadigvarande enskilt arbete inom kategori
20E ska hanteras som utrymme for samtal med behov
av samtalsskydd enligt kategori 20B.

Fotnot ® ska inte tillampas - krav ska vara uppfyllt for
vagg med dorr fran hygienrum till omkladningsrum eller
forrum.

Kontorslandskap ska anses generera normala ljudnivaer
frén roster enligt kategori 20E, och fotnot @ kan tillampas
till utrymme med forhojt behov av stérningsskydd, men
inte till utrymme med normalt behov av stérningsskydd.
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Brandmot-
Ljudisole- stand,upp Maximal Vagg- Cllict
Vaggtyp vid normalt behov med ring (dB)  till 5000 vigghsjd  tjocklek Kapitel
70 mm regelstomme v Gyproc XR
Dyt @ mm vagg- (mm) (mm) Liudrealar
hojd L)
Gyproc XR 70/70 (450) HN-NH M70 52 El 6O P 4750 120 311108
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MR 37 EI 30" 4400 95 311103
Gyproc XR 70/70 (450) N-N MO 34 EI30"D 4400 95 311102
Gyproc XR 70/70 (450) H-H S70 ™ 45 > 60 min® 3400 95 311.104B
Gyproc XR 70/70 (450) VV-VV MR 46 > 60 min® 4750 120 311106

Notera
Forklaringar kodnyckel

for vaggtyper se
kapitel Innervaggar
systembeskrivning Gyproc XR
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