FUKT

FUKT

Boverkets byggregler, BFS 2011:.6 BBR, Kapitel
6 Hygien, hélsa och milj®, innehaller foreskrifter )
och allmanna rad. Dar anges i avsnitt 6.5, Fukt, att 3
byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar g
skador, elak lukt eller hygieniska olagenheter och
mikrobiell tillvaxt som kan paverka manniskors
halsa. Kraven i 6.5 bor i projekteringsskedet ve-
rifieras med hjalp av fuktsékerhetsprojektering.

Tabell 1

Medelvirden fér temperatur, T (°C), anghalt v (9/m?) och relativ fuktighet RF (%)
féor manaderna och aret 1961 - 1990

Ort Storhet Aret J F M A M A S (o) N

Luled T 15 | -N5|-107| 61|00 | 63 129 |155|135 | 83 | 29 | -41|-9,0
v 37 15|16 [ 20|28 | 41 (58| 73|69 |52]|37]|23]|17
RF | 76 | 8 | 79 | 76 | 72 | 67 | 64 | 70 | 75 | 78 | 81 | 82 | 81

Séderhamn| T 43 |-58[-53|-19 |24 |80 [136]155|142|100| 55 |-02|-4.2
v 56 |28 29|34 |42 |57 80|96 |94 ]| 77 |59]|42]| 3]
RF | 79 | 83| 8 | 78 | 75| 71 | 70 | 74 | 79 | 82 | 83 | 85 | 83

Bromma T 63 |-34|-36|-04] 43 [106 155|171 | 161 | N6 | 72 | 22 | 16
v 6] | 34 |33|37|46|63|84]98|98|81|66|49]|39
RF | 78 | 87 |85 | 78 | 72 | 67 | 66 | 70 | 74 | 78 | 83 | 86 | 88

Jonkoping T 53 |-34|-39|-10|35]96|139]151|142|102| 63| 15 | -18
v 58 |35 (33|37 |44|60|79(90|89 |76 64|49 |39
RF |80 |8 |85 |80 |74 |69 |69 | 73| 76 | 8 |85 | 88| 88

Sturup T 75 |-05|-081] 16 | 53 |109(145|162 160|123 | 85 | 42 | 12
v 69 | 43| 41 |46 |52 | 70|92 103[103|90 | 76 | 59 |49
RF | 83|90 |88 |8 |77 | 72 |76 | 77 | 78 | 83 | 88 | 90 | 9
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FUKT

FUKTIG LUFT

De olika delarna i en byggnad kommer i de allra
flesta konstruktioner i kontakt med luft. Alla bygg-
nadsmaterial ar mer eller mindre hygroskopiska,
vilket innebéar att de kan ta upp eller avge fukt
till eller fran Iuft. Luftens tillstand ar darfor av
central betydelse vid fuktteknisk dimensionering.
Det &r sambandet mellan Iuftens fuktinnehall
och temperatur som i forsta hand ar intressant.
Fuktig luft kan ses som en blandning av torr luft
och vattenanga.

ANGHALT OCH RELATIV FUKTIGHET

For att beskriva luftens innehall av vattenanga
anvands begreppet anghalt, v (kg/m?®). Fukten i
inomhusluften bestédms av utomhusluftens dnghalt
plus fuktproduktionen inomhus. Inomhusluftens
anghalt i bostader &r normalt 2-5 g/m* hégre &n
utomhusluftens. Medelvarden fér temperatur, T
(°C), &nghalt v (g/m*) och relativ fuktighet RF (%)
for manaderna och aret 1961-1990 visas i Tabell 1.

Vid en given temperatur, kan Iuft inte innehalla
mer &n en viss mangd vattendnga svarande mot
méattnadsanghalten. Mattnadsanghalten &r en
funktion av temperaturen, sambandet anges i
Tabell 2. Luften kan innehélla en stérre mangd
vattendnga vid hogre temperaturer an nar tem-
peraturen sjunker. Begreppet relativ fuktighet
definieras som kvoten av aktuell anghalt, v vid
en viss temperatur och mattnadsanghalten, vs
vid samma temperatur: RF= v/v.. Forhallandet
mellan temperatur, luftens fuktinnehall och relativ
fuktighet visas i figur 1 A och B.

Tabell 2

Méttnadsvérden for anghalt v,

Temperatur Méttnadsanghalt
0°C a/m?
-30 0,33
-25 0,55
-20 0,89
-18 1,05
-16 1,26
-14 1,51

-12 1,8
-10 214
-8 2,52
-6 2,98
-4 3,52
-2 43
0 4,84
2 5,55
4 6,36
6 7,25
8 8,26
10 9,4
12 10,66
14 12,06
16 13,62
18 15,36
20 17,28
22 19,41
24 21,76
26 24,33
28 278
30 30,31
32 33,74
34 37,51
36 41,64
38 46,45
40 51,07

456 / Gyproc Handbok 10 1 februari 2023




MATTNADSANGHALTSDIAGRAM

FIGUR1A
Gram vatten per m?3 |uft
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Luftens temperatur, °C
Exempel 1: Stockholm under februari
1. Utomhus: Luftens &nghalt &r 3,3 g/m3 och temperaturen &r -3,6°C
2. Inomhus: Luften varms upp till +20°C och fukt (4 g/m3) tillférs, vilket ger RF= 43%
3. Daggpunktstemperaturen blir 6°C

FIGUR1B
Gram vatten per m3 |uft
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Exempel 2: Stockholm under augusti.

1. Utomhus: Luftens anghalt &r 9,8 g/m?® och temperaturen &r 16,1°C

2. Inomhus: Luften varms upp till +20°C och fukt (4 g/m?) tillfors, vilket ger RF= 80%
3. Luften varms upp till +24°C, vilket ger RF= 63%

4. Daggpunktstemperaturen blir 16°C
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FUKT

FUKT | MATERIAL

Vatten kan bindas till olika byggnadsmaterial.
Inom byggtekniken skiljer man pa kemiskt bun-
det vatten och féorangningsbart vatten. Kemiskt
bundet vatten ar s& fast fixerat att det i detta
sammanhang inte behdver tas in under begrep-
pet fukt. Som exempel pa kemiskt bundet vatten
kan nadmnas kristallvattnet i gips. Det vatten som
normalt kan betecknas som fukt &r det férang-
ningsbara vattnet. Med detta avses det vatten
som férangas vid en bestdmd temperatur, van-
ligtvis 105°C.

Det réder alltid en viss balans mellan fukt i material

och fukt i omgivningen. Detta férhallande kan

motsvara nagot av fallen:

+ Uppfuktning/absorption (materialet tar upp
vatten frdn omgivningen)

» Uttorkning/desorption (materialet avger vatten
till omgivningen)

« Jamvikt (lika mycket vatten som upptas, avges
per tidsenhet).

Den mangd fukt som finns i ett material kan ang-
es som fukthalt eller fuktkvot. Fukthalten ar ett
matt pd hur mycket vatten i kg som finns per m?
av materialet. Fuktkvoten &r forhallandet mellan
fuktinnehallet i kg och mangden torrt material i kg.

Om ett fran borjan torrt material lagras i en
omgivning med konstant temperatur och relativ
fuktighet, uppstdr med tiden en jdmvikt mellan
omgivningen och fukthalten i materialet. Nar den
relativa dnghalten okas, dkar fukthalten i materi-
alet och en absorptionskurva kan bestdmmas
for materialet under uppfuktning. Motsvarande
forsok kan gdras med fran borjan vattenmattade
material varvid en desorptionskurva erhalls. Figur
3 visar absorptionskurvan for gipsskivor. Normalt
ar fuktinnehallet i gipsskivor sa lagt att det inte
har nadgon betydelse for den praktiska anvand-
ningen. Vid RF over 90% forsvagas gipsskivans
hallfasthets- och styvhetsegenskaper. Gipsskivor
ska darfér inte anvandas i lokaler med en luftfuk-
tighet som &verstiger 90%. Med hansyn till risken
for mogel bor luftfuktigheten dock begransas till
max 80% vid normal rumstemperatur. Glasroc som
ar en gipsbaserad kompositskiva bor inte utsattas
for en relativ fuktighet som dverstiger 95%. Detta
gransvarde avser skivor som inte utsatts for ned-
smutsning. Tra och trabaserade skivors fuktkvot
Okar vid hogre varden pa relativ fuktighet i luften,
vilket framgar av absorptionskurvani figur 4. Det-
ta gerisin tur upphov till fuktbetingade rorelser i
bade uppfuktnings- och uttorkningsfasen.

SORPTIONSKURVA FOR
GYPROC NORMAL

FIGUR 3
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SORPTIONSKURVA FOR FURU
FIGUR 4
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FUKTTRANSPORTMEKANISMER

Fukttransport i byggnadskonstruktioner kan ske
i angfas eller vatskefas.

Transport i angfas kan ske pa olika satt.

« Diffusion som innebar att vattenmolekyler ror
sig i riktning mot avtagande koncentration.

» Fuktkonvektion som innebar att vattenanga
transporteras med Iuft som transporterande
medium.

« Effusion och termodiffussion ar former som
normalt har marginell betydelse

« Vid fukttransport i vatskefas ar vattendver-
tryck och kapillarsugning de tva viktigaste
drivkrafterna.

DIFFUSION

| en inhomogen gasblandning roér sig gasmole-

kylerna s& att de s& smaningom blir fordelade i

blandningen. Denna stravan hos vattendnga och

andra gaser att reducera olikheter i koncentra-
tionen kallas diffusion. Som exempel pa diffusion
kan ndmnas:

+ Anghalten &r i genomsnitt hégre inomhus
an utomhus. Darfor uppstar fukttransport pa
grund av diffusion genom exempelvis ytter-
vaggar. Denna transport sker fran den varma
insidan till den kallare utsidan.

* Byggfukt i material avges till omgivningen
genom att fukt transporteras fran materialets
inre till ytan och avges till den omgivande luf-
ten. Denna transport sker till stor del genom
diffusion.

Diffusionen reduceras i byggnadens klimatskarm
med en angspéarr/angbroms av t.ex PE-folie, som
med sitt relativt héga anggenomgangsmotstand
bromsar fukttransporten.

KONVEKTION

Fukttransport genom konvektion innebar att
vatten i angfas foéljer med Iuftstrommen. Luft-
strommen kan orsakas av antingen tryck- eller
temperaturdifferenser.

« En luftstrom fran varmt till kallt innebéar att
luften avkyls, vilket kan leda till kondens och
fuktanrikning.

e En luftstrom fran kallt till varmt innebér att
luften blir varmare. Detta ¢kar luftens fukt-
upptagande férmaga. Processen verkar da
uttorkande.

Fukttransport genom konvektion forutsatter en
totaltryckdifferens. Darmed skapas forutsatt-
ningar for ett luftflode som samtidigt resulterar
i fukttransport eftersom Iuften alltid innehaller
vattenanga. Totaltryckdifferenser kan uppsta av
flera orsaker varav kan ndmnas: vindtryck, tem-
peraturdifferenser, ventilationssystem, flaktar.
Fuktkonvektion kan férekomma i spalter, hal och i
pordsa material. Fuktkonvektionen reduceras med
hjalp av lufttata skikt i konstruktionen.

KAPILLARSUGNING

En forutsattning for att kapillar transport ska
kunna ske ar att vattnet i materialets porer eller
kapillarer bildar ett sammanhangande system. For
att ett sddant system ska kunna bildas maste fuk-
ten i materialet 6verstiga ett gransvarde som kallas
for den kritiska fukthalten, wi.. For fukthalter stor-
re &n den kritiska finns saledes férutsattningar for
fukttransport i vatskefas genom kapillarsugning.
Kapillarsugning fran ett fuktigt material till ett torrt
material kan forhindras genom applicering av en
fuktsparr mellan materialen.
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