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Gyproc Monteringshandbok innehaller instal-
lationsanvisningar for aktuella konstruktioner i
lattbyggnadsteknik foér innervaggar, yttervaggar,
bjalklag, undertak etc. Vara system och produkter
har provats och testats pa byggarbetsplatser for
att sakerstalla optimala monteringsmetoder.

Det &r var forhoppning att denna monterings-
handbok ska fungera som vé&gledning pa bygg-
arbetsplatsen. Genom att félja vara anvisningar i
Gyproc Handbok, Gyproc Monteringshandbok och
anvanda vara dokumenterade produkter som finns
i Gyproc Produktkatalog uppfylls vara kriterier for
systemsakerhet. Det innebar att rekommendera-
de I6sningar for lattbyggnadsteknik lever upp till
angivna specifikationer, och fungerar som avsett
under byggnadens hela livslangd.

Gyproc stodjer alla delar av byggprocessen. Till
din hjalp finns vara kompetenta radgivare inom
Teknisk Support samt vara saljare till hands under
byggprojektets alla faser, fran idé- och projekte-
ringsfasen vidare under leverans och montering
och slutligen for drift- och underhéllsfragor.
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GYPROC-SYSTEM

GYPROC XR*

System for innervaggar med hog ljudreduktion

Gyproc XR ar ett unikt system fér hog ljudreduk-
tion i latta icke barande innervaggar med Gyproc
byggskivor. Den nya profilformen pa regeln
minskar vaggens ljudoéverféring pa ett mycket
effektiv satt.

GYPROC ER

System fér standard innerviggar pa stalstomme

Gyproc ER innervaggar med stalstomme ar ett
system till icke-barande innervaggar. Systemet
ar uppbyggt av 900 mm breda Gyproc skivor pa
en stalstomme bestaende av reglar Gyproc ER
eller Gyproc R, ¢ 450 mm, som kan monteras i
skenor Gyproc SK, SKP eller i kantprofil Gyproc
acounomic.

GYPROC DURONOMIC®

System fér hdga och barande innervaggar

Gyproc Duronomic ar systemet med forstarknings-
reglar och skenor. Vaggar dar vanliga reglar ersatts
med forstarkningsreglar blir mycket starkare och
stabilare, och anvands darfér som barande vagg-
ar och vid héga vaggar. For mer information se
gallande Gyproc Handbok.
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GYPROC ACOUNOMIC®

Profiler for akustisk tatning

Gyproc Acounomic ar den samlande beteckning-
en for ett sortiment av stalprofiler med akustisk
tatning for innervaggar. Systemet bestar av olika
typer av kantprofiler med palimmade tatningspro-
filer av EPDM-gummi.

GYPROC GT

System for barande och icke-barande
innervaggar med trastomme

Gyproc GT innervaggar med trastomme ar ett
system for barande och icke-barande innervaggar.
Systemet ar uppbyggt av 900 mm breda Gyproc
skivor pa en trédstomme bestadende av reglar ¢ 450
alt c 600 mm, som kan monteras mellan kantreglar.

GYPROC THERMONOMIC®

System fér ytterviggar med stalstomme

Gyproc Thermonomic ar ett yttervaggssystem
med regelstomme av slitsade stalprofiler. Systemet
ar uppbyggt av glasroc X storm vindskyddsskiva,
Gyproc gipsskivor, gyproc THR och THS thermo-
nomic reglar och skenor. Fér mer information se
gallande Gyproc Handbok.



GENERELLA ANVISNINGAR

UNDERLAG

For gyproc XR, ER/R, GFR-reglar monteras reg-
larna pa c-avstand 450 alt. 600 mm fér 900 mm
resp. 1200 mm breda skivor.

Tatare c-avstand kan behoévas av statiska skal eller
om vaggen ska beklas med keramiska plattor.

STALSTOMME

Avstandet mellan infastningspunkterna for skenor
och kantreglar far inte déverstiga 400 mm.

Undantag galler vid anslutning av mellanvaggar
mot undertak av gipsskivor pa stalstomme. Skenor
och reglar hopfogas endast nar sé erfordras, av
monteringspraktiska skal, med gyproc fixertdng
eller platskruv. Se gallande Gyproc Handbok.

TRASTOMME

Reglarna ska vara jamntjocka (rikthyvlade). Un-
der skivornas fogar ska reglarna vara min 45 mm
breda.

Avstanden mellan infastningspunkterna for kant-
reglar (reglar, samt syll och hammarband) ska vara
max 600 mm. Vid vissa brandkrav kan knackav-
styvning behovas.

SKRUVNING - STALSTOMME

Gipsskivorna skruvas mot stalregelstommen med
sjalvborrande skruv typ gyproc QS.

Vid ljudtatning, acounomic, rekommenderas en
langre skruv for tva lag gipsskivor. Skruvtypen kan
variera for olika produkter.

SKRUVNING - TRASTOMME

Gipsskivorna skruvas mot trareglarna med skruv
typ gyproc QT. Skruvtyper och langder kan variera
for olika produkter och for brandkrav.

VERKAN AV TEMPERATUR

Gipsskivorna far inte kontinuerligt utsattas for torr
varme dver ca 50°C, da detta medfor samre hall-
fasthet. Detta maste sarskilt beaktas vid installa-
tioner av elradiatorer och lysror. Skivorna paverkas
inte menligt av laga temperaturer.

FYSIKALISKA FORANDRINGAR

Vid varaktig relativ fuktighet dver 90 % upptar
gipsskivan fukt i sddan omfattning att dess hall-
fasthet och styvhet minskar. Gipsskivor for invan-
digt bruk bor darfér inte anvandas i lokaler déar den
relativa fuktigheten inte mer an tillfalligt dverstiger
90 %. Med hénsyn till risken for mikrobiell pavaxt
bor luftfuktigheten dock begransas till max 80 %
vid rumstemperatur. De i anvisningarna féreskrivna
c-avstanden for reglar, spik och skruv galler for
ovannamnda granser for luftfuktighet.
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KODNYCKEL

Beteckning for Gyproc XR vaggtyper formedlar

foljande information:

« Uppbyggnad av enkel, saxad eller dubbel
regelstomme

*  Bredd pa skena eller kantprofil och bredd pa

reglar

«  Centrumavstand for reglar

N  gyproc normal

gyproc robust
gyproc habito
gyproc ergolite
gyproc protect F

aguaroc

glasroc F multiboard
gyproc planum

R
H
E
P
V  glasroc H ocean
C
B
L

Koderna anvands for Gyproc samtliga vaggsystem
med hjalp av fortydligande av vilken regelsort som
ska anvandas i respektive system enligt nedan:

Kod

Gyproc XR
Gyproc GS
Gyproc GD
Gyproc GT
Gyproc TH

XR-regel

R/ER-regel

GFR-regel

Trareglar

gyproc thermonomic THR-reglar
OBS! Kraver dimensionering av
godstjocklek for aktuellt projekt.

6 - Gyproc Monteringshandbok rev. 2026-04-07

Antal lag skivor pa var sida om stalstommen
Isoleringsutféorande med mineralullsskiva, mi-
neralullsremsa (MR) i reglar och skenor, eller
avsaknad av isolering.

En uttdmmande foérklaring ges nedan av Gyprocs
beteckning fér olika vaggtyper med tre exempel.

Isolering i regelstomme

MR Mineralullsremsa i skenor och reglar

M

Mineralull isover glasull med densitet min
14 kg/m?*

isover ultimate med densitet

minst 18 kg/m? eller stenull med densitet
minst 28 kg/m?



KODNYCKEL FOR BETECKNING AV VAGGTYPER - EXEMPEL

Gyproc XR med

enkel regelstomme

Gyproc XR 70/70 (450) N-N MR

Gyproc XR med
saxad regelstomme

Gyproc XR 120/95 (450) HN-NH

M120

Gyproc XR med
dubbel regelstomme

Gyproc XR 70/70x2 (450) NN-VV

M140

XR System Gyproc XR XR System Gyproc XR XR System Gyproc XR
70 70 mm bred skena 120 120 mm bred skena 70 70 mm bred skena
/ Skiljetecken mellan beteck- / Skiljetecken mellan beteck- / Skiljetecken mellan beteckning
ning for skena och regel ning for skena och regel for skena och regel
70 70 mm bred regel 95 95 mm bred regel 70 70 mm bred regel
(450) Avstand mellan reglar (450) Avstand mellan reglar x2 Dubbelt regelverk med
skenor och reglar
o 1lag gyproc habito ytterst +
N 1lag gyproc normal pa den HN 1lag gyproc normal innerst pa||(450) Avstand mellan reglar
ena sidan av regelverket )
den ena sidan av regelverket
B Skiljetecken for skivor pa ) Skiljetecken for skivor pa NN 2 lag gyproc normal pa den
vaggens olika sidor vaggens olika sidor ena sidan av regelverket
1lag gyproc habito ytterst +
1lag gyproc normal p& den 1lag gyproc normal innerst pa Skiljetecken for skivor pa vag-
N . NH : - ) :
andra sidan av regelverket den andra sidan av regelver- gens olika sidor
ket
Isoleringsutférande med 2 lag glasroc H ocean p& den
MR mineralullsremsa i reglar och ||M120 120 mm tjock mineralull vV g9 . P
. . andra sidan av regelverket
skenor. MO = ingen mineralull
M140 140 mm tjock mineralull

(70+70 mm)
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